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CZAS NAWROCENIA

Pisze do nas ks. Andrzej Tekieli,
pallotyn, ktory pracuje w miescie Gu-
arenas w Wenezueli. Wspélpracuje-
my z nim w ramach projektu dozy-
wiania najbiedniejszych dziecii Ado-
pcji Serca. Jak je wesprze¢? Czytaj na
ostatniej stronie.

Szczedc Boze

Pozdrawiam wszystkich odpowie-
dzialnych i zaangazowanych w dzia-
talno$¢ Ruchu Solidarnosci z Ubo-
gimi Trzeciego Swiata ,,Maitri”. Po-
zdrawiam serdecznie takze wszyst-
kich Ofiarodawcéw, ktorzy wspiera-
ja Ubogich na calym $wiecie.

Wielki Post w Wenezueli

Przezywamy czas nawrdcenia oraz
intensywnej pracy duchowej w na-

szym zyciu. Chrystus nam wskazuje
modlitwe, post i jatmuzne jako dro-
ge do odnowy naszej wiary, nadziei
i mitosci w relacji z Bogiem Ojcem.
Na calym $wiecie w rézny sposéb
prébuje si¢ motywowac ludzi do od-
nowy duchowej. W Wenezueli bar-
dzo popularne s3 jednodniowe dni
skupienia. Rzadko sg przygotowy-
wane dtuzsze rekolekcje wielkopost-
ne. Tylko kaptani, zakonnicy, zakon-
nice i bardziej zaangazowani $wiec-
cy staraja si¢ znalez¢ w ciggu roku
diuzszy czas na odnowe duchowa.
Swieccy czesciej korzystaja z reko-
lekeji internetowych, wstuchujac sie
przez godzing w konferencje kapta-
na. Typowe dla Polski 3-4 dniowe re-

Dokoticzenie na str. 2

Boliwijskie palmy majqg fantazyjne ksztatty.

WIELKI TYDZIEN
W BOLIWII

O obchodach i tradycjach Wiel-
kiego Tygodnia pisze s. Joanna Olsze-
wska, Terezjanka, pracujgca na mi-
sjach w boliwijskim miescie Oruro.

Trudno mi poréwnac Wielki Post
w Boliwii z tym, czego do$wiadczy-
fam w Polsce. Owszem, liturgia jest
taka sama w calym Kosciele, lecz spo-
sOb przezywania tego czasu rozni si¢
bardzo migdzy naszymi krajami. Bra-
kuje mi wielu nabozenstw wielkopo-
stnych, ale przede wszystkim ciszy
i skupienia, o ktére tu bardzo trudno.

Karnawat wciaz trwa
Miejsce mojej postugi misyjnej
- miasto Oruro - nie pomaga nam
odnalez¢ sie w atmosferze Wielkiego
Postu. Jest to — jak podkreslaja mie-

{ szkancy - miasto milodci i... wiecz-

nego karnawatu, o ktérym pisatam

§ poprzednio. Trudno tu wiec o sku-

pienieicisze,bo karnawal wciaz trwa.

@4 Po wielkich uroczystosciach karna-

™ walowych wcigz widag, jak to tu, to

tam fiesta ,,goni” fieste. Jak wiec sie
przygotowac do najwiekszej uroczy-
stosci w Kosciele wsrod korowodow
tancerzy i dzwiekow orkiestr docho-

| dzacych z kazdego zakatka miasta?

Wielki Post czas zaczg¢
Zaczyna si¢ on na serio w Nie-

| dziele Palmowg. W tutejszej kulturze

to wazny dzien, jeden z tych, w kto-
rych obecno$¢ wiernych w koscio-

Cigg dalszy na str. 9
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kolekcje parafialne nie maja tutaj ra-
cji bytu. Wiekszos¢ Wenezuelczykow
nie ma takiego samozaparcia, aby
przychodzi¢ przez kilka dni i stucha¢
konferencji. Wola poswigci¢ jeden
dzien i jest to dla nich owocniejsza
forma przezywania czasu Wielkiego
Postu i odnowy duchowe;j.

W tym czasie rozne grupy die-
cezjalne czy parafialne wlaczaja sie
w akcje charytatywne typu ,,Garnek
solidarnos$ciowy”, rozdawanie kana-
pek ubogim, przygotowanie obiadu
w ubogiej dzielnicy. Prowadzone sa
male i duze akcje duszpasterskie,
aby lepiej przezywac czas odnowy
duchowej i stuzy¢ blizniemu.

Wielki Tydzien jest przezywany
uroczyscie i przede wszystkim w wie-
lu parafiach wiejskich sg kazdego dnia
organizowane procesje. Ukazuja one
poszczegdlne etapy meki Pana Jezu-
sa: pojmanie, sad, biczowania, dzwi-
ganie krzyza, meke i $mier¢. Jest to
swoiste przezywanie Misterium Me-
ki Panskiej w drodze. Czgsto na pro-
cesje przychodza ludzie niewierzacy
czy chrzedcijanie z innych Koécio-
tow, widzac duza ilos¢ ludzi. Jest to
tez dobry sposob ewangelizacji.

Brak wody i pradu

Aktualnie w Wenezueli przezy-
wamy pore sucha. W wielu miejscach
brakuje wody. Powoddéw jest wiele.
Susza, zly stan wodociagow, polity-
ka racjonowania wody... W wyzna-

czony dzien w dzielnicy otwierajg za-
wory i wszyscy moga napelnic¢ zbior-
niki. Przyjezdzajg tez cysterny. Mo-
zna kupi¢ wode i napelni¢ zbiorni-
ki dla jednego mieszkania lub cate-
go bloku. Jednak wielu nie ma fun-
duszy, by sobie pozwoli¢ na taki luk-
sus. Srednio raz w miesigcu przez
kilka dni naprawiaja turbiny na za-
porach wodnych i wiele czesci kraju
ma jeszcze wigksze utrudnienia. Ak-
tualnie z powodu suszy sztuczne
zbiorniki zaporowe maja nizszy po-
ziom wody, co powoduje dodatko-
we problemy dla calej spotecznosci
nie tylko z zaopatrzeniem w wode,
ale takze z dostawami pradu elek-
trycznego, co powoduje liczne pro-
blemy dla ludnosci i przedsigbiorstw,
zwlaszcza na obszarach wiejskich,
gdyz miasta maja priorytet w dosta-
wach pradu, a wie$ jest pozostawia-
na sama sobie.

Nasza wspoétpraca

Od roku poznanska wspoélnota
Ruchu ,,Maitri” wpiera nasze projekty
charytatywne. Dzigki Waszym fundu-
szom mozemy da¢ obiad 50 dzieciom
pie¢ razy w tygodniu przez caly rok.
Dzieci zostaly przebadane przez leka-
rza i dietetyka. Pochodzg z ubogich
rodzin, ktérym brakuje srodkéw na
wlasciwe wyzywienie. Jest wiele nieza-
spokojonych potrzeb najmniejszych
obywateli w tym kraju, a wérdd nich
jest codzienny wlasciwy positek.

W ubieglym roku rozpoczelismy
kolejny wspdlny projekt — Adopcje
Serca. Po przeprowadzeniu wywia-
du srodowiskowego do pomocy za-
kwalifikowano dotychczas 41 dzie-
ci. Od grudnia ubiegtego roku za-
kupilismy z funduszy od rodzicéow
adopcyjnych buty, mundurki szkol-
ne, skarpetki, zeszyty, kredki, otow-
ki, dlugopisy...

Dzieci z radoscig przygotowuja
rysunki dla swoich opiekunéw. Nie-
diugo je przeslemy. Dzieci z obu pro-
jektéw — z jadalni Swietego Wincen-
tego Pallottiego i Adopcji Serca, a tak-
ze ich rodziny wyrazaja wielka wdzie-
czno$¢ dla swoich opiekunéw z Pol-
ski, ktorzy ich wspierajg. Dzigki nim
moga otrzymac wlasciwe wyzywie-
nie,rzeczy, ktére pomagajaimwedu-
kacji,awcodziennym zyciu wzrastaé
wrado$ciigodnosci. Dziekujemyja-
ko duszpasterze, pallotyni, dziekuja
tez wspierane rodziny, takze za Wa-
sze modlitwy. Wy tez jestescie wla-
czeni do naszej modlitwy i pamigci.

Chrystus zmartwychwstat!

Wielki Post, ktory przezylismy, od-
nowilt nasze serca. Praktyki wielkopo-
stne pozwolity umocni¢ nasza wia-
re,nadziejeimitos¢. Niech czas Wiel-
kanocy, ktéry rozpoczynamy, bedzie
dla nas jedng wielka radoscig prze-
zywang z Chrystusem. On nas zba-
wil, placgc wielkg cene na krzyzu.
Krzyz niech bedzie nasza codzienna
droga. W nim Zbawienie!

Niech Milos¢ Chrystusa wypel-
nia nasze serca, aby$Smy mogli da¢
pigkne, codzienne swiadectwo wiary.
Umocnieni LASKA BOZA jedno-
czmy nasze rodziny, gloSmy EWAN-
GELIE i dziekujmy BOGU za wszy-
stko! Wesotego Alleluja, CHRYS-
TUS ZMARTWYCHWSTAL!

Ks. Andrzej Tekieli SAC
Proboszcz parafii w Guarenas

50 lat temu Wenezuela byla sta-
bilnym, dostatnim krajem, cow Amery-
ce Lacinskiej bylo wyjgtkiem. Ogrom-
ny kryzys gospodarczy i inflacja sig-
gajgca w roku 2019 ponad 2,5 min
procent (teraz ,tylko” 200) sprawily, Ze
ponad 90 procent ludnosci zyje dzis
ponizej progu ubéstwa, wielu gtodu-
je, a ponad 7 mln ludzi opuscito kraj.




WIELKANOCNY DESER Z WENEZUELI

Ryz z kokosem to popularny w We-
nezueli deser na Wielkanoc. Jest szcze-
golnie popularny w tym czasie, gdyz
jest to sezon na kokosy, ktore w tym cza-
sie dojrzewajq i sq tanie. Przepis przy-
stat nam ks. Andrzej Tekieli SAC, mi-
sjonarz z miasta Guarenas. Skosztuj-
my smaku wenezuleskiej Wielkanocy!

Ryz z kokosem to typowy deser
w wielu krajach Ameryki Lacinskiej.
W Wenezueli jest powszechny, zwla-
szcza na wybrzezu, ktére obfituje
w palmy kokosowe. Kremowos¢ mle-
ka i chrupkos¢ rozdrobnionego ko-
kosa nadaja temu deserowi idealna
réwnowage. Czas przygotowania wy-
nosi ok. 60 minut. Z podanych skfad-
nikéw uzyskamy osiem porcji deseru.

Sktadniki

o 2 filizanki ryzu;

e 4 filizanki wodys;

e 8 filizanek mleka kokosowego;

e 1 laska cynamonu (mozna zastgpi¢
cynamonem mielonym);

o 2 cale kulki ziela angielskiego;

e 4 gozdziki;

e 1 puszka mleka skondensowanego;

o 2 filizanki stodzonego rozdrobnio-
nego kokosa (mozna zastapi¢ widr-
kami kokosowymi z cukrem);

e 5 lyzki soli;

e cynamon mielony.

Sposdéb przygotowania

1. Umie$¢ ryz na sitku i przeptucz
duzg iloscia wody.

2. Umie$¢ ryz i wode w duzym garn-
ku z grubym dnem. Gotuj na duzym
ogniu przez okoto 8 minut - do mo-
mentu, gdy ryz uzyska konsystencje
al dente.

3. Dodaj mleko kokosowe, cynamon,
ziele angielskie i gozdziki. Dobrze
wymieszaj drewniang lyzka. Gdy ryz
zacznie wrze¢, gotuj dalej na $red-
nim ogniu przez 10 minut.

4. Dodaj mleko skondensowane i do-
kfadnie wymieszaj, az wszystko do-
brze si¢ polaczy. Gotuj na matym
ogniu przez 30 minut. Stale mieszaj,
aby zapobiec przywieraniu ryzu do
garnka.

5. Dodaj starty kokos i sol. Gotuj
przez kolejne 10 minut lub do mo-
mentu, gdy ryz uzyska kremowg kon-
systencje, a wigkszos¢ ptynu odpa-
ruje. Zdejmij z ognia i pozostaw do
ostygniecia.

6. Umies¢ w naczyniu do serwowa-
nia i posyp cynamonem do smaku.
Mozna poda¢ na duzym poimisku
lub rozdzielony na porcje w misecz-
kach czy pucharkach.

E Y e o

Ryz z kokosem gotowy do podania. De-
ser mozna ozdobi¢ mielonym cynamo-
nem 0raz Suszonymi owocami.

Ten pyszny deser mozna jes¢ na
cieplo lub na zimno. Mozna tez do-
da¢ do niego suszone owoce, takie
jak rodzynki lub morele. Zapewne
mozna tez eksperymentowac z roz-
nymi innymi dodatkami, jak syropy
owocowe czy orzechy, zastapi¢ cu-
kier miodem itp.

Ks. Andrzej Tekieli SAC
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NAPOMNIENIA SW. FRANCISZKA

Prawdziwa mitosé

Blogostawiony stuga, ktory tak
kochatby swego brata chorego, kto-
ry nie moze mu odda¢ przystugi, jak
kocha zdrowego, ktéry moze mu
pomoc.

Blogostawiony stuga, ktéry tak
kochatby i szanowat swego brata be-
dacego daleko od niego, jak gdyby
byt z nim i nie mowilby w jego nie-
obecnosci tego, czego nie mdglby po-
wiedzie¢ z mitoscig przy nim.

Pokora

Blogostawiony stuga, ktory oka-
zuje si¢ réwnie pokorny wsrod swo-
ich podwladnych, jak wéréd swoich
panéw. Blogostawiony stuga, ktdry za-
wsze pozostaje pod rdzga karnosci.

Stuga wiernym i roztropnym (por.
Mt 24,45) jest ten, ktory nie zaniedbu-

je pokuty za wszystkie swoje przewi-
nienia: wewnetrznie przez skruche,
a zewnetrznie przez wyznanie winy
i uczynki wynagradzajace.

Studzy Bozy powinni
szanowac duchownych

Blogostawiony stuga, ktéry ma
zaufanie do duchownych uczciwie zy-
jacych wedtug zasad Ko$ciota rzym-
skiego.

A biada tym, ktoérzy nimi gardza;
chocby bowiem byli oni grzesznika-
mi, jednak nikt nie powinien ich s3-
dzi¢, bo Pan sam zastrzega sobie pra-
wo sadu nad nimi.

O ile bowiem wigksza jest ich
postuga wobec Najswigtszego Ciala
i Krwi Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, ktore oni sami przyjmuja i sa-
mi tylko innym udzielaja, o tyle wig-

MATKA TERESA MOWI O RADOSCI

Niech rados¢ zmartwychwstale-
go Jezusa bedzie z Wami. Dobry Bog
dat nam samego siebie po to, aby
rados¢ mogta zagosci¢ w glebi na-
szych dusz. Rado$¢ zwiastowat aniot
w Betlejem. W swoim ziemskim zy-
ciu Jezus pragnat dzieli¢ rado$¢ ze
swoimi uczniami - ,,aby rado$¢ moja
bytawwas” (J 15,11). Stowo ,,rado$¢”
bylto zawotaniem pierwszych chrze-
Scijan. Jakze czesto $w. Pawet po-
wtarzal: ,Radujcie si¢ zawsze w Pa-
nu; raz jeszcze powtarzam: radujcie
sie!” (Flp 4,4). Kaptan, zachecajac no-
woochrzczonego do wdzigcznosci
za wielka faske chrztu, mowi do nie-
go: ,,Stuz Kosciotowi z radoscig” Ra-
dos¢ w stuzbie Bogu i duszom nie
jest kwestig temperamentu. Rados¢
jest zawsze trudna - tym bardziej
wiec powinni$my si¢ starac ja osig-
gnac i sprawié, by rosta w naszych

sercach.
%%

Rados¢jest modlitwa, rado$é jest
sila, rados¢ jest miloscia, jest siecig
milosci, w ktorg mozemy chwytaé
dusze. Bég kocha radosnego dawce.

k%

Swiety Pawel méwi: ,,Kazdy niech
przeto postapi tak, jak mu nakazuje
jego wlasne serce, nie zalujac i nie

czujac si¢ przymuszonym, albowiem
radosnego dawce miluje Bog” (2 Kor
9, 7). Ten najwigcej daje, kto daje
zradoscig. Jesli w swojej pracy napo-
tkasz trudnosci i przyjmiesz je z ra-
doscig, z szerokim usmiechem, wte-
dy ludzie dojrza twoje dobre czyny
i bedg chwalili Ojca. Najlepszym spo-
sobem okazania naszej wdzigczno-
$ci Bogu i ludziom jest przyjmowa-
nie z radoscig wszystkiego, co nas
spotyka. Serce radosne rodzi si¢ z se-
rca plongcego mitoscia.
%

Zachowaj w swym sercu rados¢
milujacego Jezusa i dziel si¢ tg ra-
doscig ze wszystkimi, ktérych spot-

kasz.
%65

Nasza rado$¢ bedzie pelna, je-
zeli bedziemy trwacé w Jego milosci,
bo Jego milos¢ jest

osobowa,

serdeczna,

rzeczywista,

Zywa,

subtelna,

to milos¢ oddana.

Jezus - jak sam powiedzial — przy-
szedl, aby da¢ nam rados¢: ,, Aby mo-
ja rados$¢ byla w was i aby rado$¢
wasza byla petna” (J 15, 11), a w cza-

>

Sw. Franciszek, patron Ruchu ,Maitri’

kszy grzech maja ci, ktérzy grze-
sza przeciwko nim, niz przeciwko
wszystkim innym ludziom na tym
swiecie.

Sw. Teresa z Kalkuty, patronka Ruchu ,, Maitri”

sie chrztu kaptan zwraca si¢ do och-
rzczonego: ,,Idz i stuz Kosciotowi
z radoscig”

Radosne serce jest jak promien
Bozej milosci, nadzieja wiecznego
szcze$cia, plonace $wiatlo Boga.

Jesli pozwolimy Jemu zy¢ swoim
zyciem w nas, doswiadczamy tej ra-
dosci. A jesli bedziemy si¢ modli,
staniemy si¢ tym promieniem Bozej
miloéci w naszym wlasnym domu,
w miejscu, gdzie zyjemy i w calym
swiecie.

Dzisiejszy $wiat jest spragniony
radosci plynacej z czystego serca,
gdyz czyste serce dostrzega Boga.
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Misjonarka swiecka, Alicja Kajak-
Zigba, kontynuuje opowies¢ o swej
pracy w osrodkach dozywiania w Bu-
rundi. Takie osrodki dziatajg w wielu
krajach Afryki. Jeden z nich wspie-
ramy w... Burundi (czytaj na str. 6).

Wyjezdzam z Gatumba

Kiedy wykrylam osobe¢ odpowie-
dzialng za wynoszenie antybiotykow
dla partyzantéw z gor, zwolnitam ja
i nie uleglam ich szantazom. Wie-
dzieli oni o wszystkich moich ruchach
i w anonimach grozili mi $miercig,
wrzuceniem granatu do samochodu.
Po dwuipolletniej pracy w osrodku
decyzja przelozonych musiatam sie
przenie$¢ do innej czesci kraju, do
prowincji Kirundo, w gory przy gra-
nicy z Rwanda.

W Kirundo...

...miafam biuro, podlegaty mi 23 osro-
dki zdrowia, ksztalcitam miejscowe
akuszerki tradycyjne oraz szkolifam
i kontrolowatam pracownikéw. Do
pomocy mialam dwie osoby, wcze-
$niejwyszkolone przeze mniez miej-
scowego personelu: Igora (muzulma-
nina), ktéry byl bardzo odwazny,
i Espérance, raczej bojazliwg, ktéra
niechetnie jezdzila na wioski w go-
rach. Miata czwdrke dzieci, a jej maz
zostal zamordowany w czasie ludo-
bodjstwa, wolala wiec zostawaé na
miejscu, zajmowac si¢ pracami biu-
rowymi i czuwac nad dzie¢mi.

Gléwnym watkiem naszych pre-
lekeji dla akuszerek i pielegniarzy
byta prawda o aborgji oraz §rodkach
antykoncepcyjnych i wczesnoporon-
nych, a takze o prezerwatywach dla
chorych na AIDS, ktérymi Burundi
byla zalewana. Taka polityke przyjat
rzad, poniewaz otrzymywal pienig-
dze z ONZ pod warunkiem ograni-
czania rozrodczosci.

Najczesciej jezdzil ze mna Igor.
Intensywnie zdobywat wiedze o abor-
cji oraz $rodkach antykoncepcyjnych
iwczesnoporonnych, ktére oferowa-
to Ministerstwo Zdrowia. Czgsto pro-
wadzil szkolenia miejscowych praco-
wnikéw lub akuszerek na wioskach.

Espérance bata sie mowic prawde,
gdyz byto to sprzeczne z oficjalna li-

nig rzgdu. Raz przyszta do mnie pod
ostong nocy, proszac, by mogta przy-
prowadzi¢ do mnie czwdrke swych
dzieci, bym si¢ nimi zaopiekowata,
gdyby co$ jej sie stalo albo w mia-
steczku powtérzylo sie ludobdjstwo.
Ani pracownicy, ani miejscowa lud-
no$¢ nigdy nie méwita, do jakiego
plemienia nalezg. Natomiast Espéra-
nce wyznata mi wtedy, kim jest.
Kto$ z personelu musiat podstu-
chiwaé nasza rozmowe, gdyz nastep-
nego dnia pojawila si¢ u mnie zan-
darmeria i oznajmili mi, Ze jesli bede
rozmawia¢ z Burundyjczykami na te-
mat ich pochodzenia, bede musiata
w ciggu 24 godzin opuscic kraj albo
wsadza mnie do wigzienia, gdyz jest
to zakazane. Dopiero wtedy dotarlo
do mnie, jak nadal niebezpiecznie
jestw tym kraju i ze kazdego dnia mo-
zna tam straci¢ zycie. Trzeba sig cig-
gle pilnowa¢. Mimo to do dzi§ mam
serdeczne relacje z Burundyjczyka-
mi, cho¢ ich nawigzanie nie byto fatwe.

Ztodziejaszek Ruben

Ruben, przesympatyczny miody
czlowiek, uprzejmy, u$miechniety,
zawsze gotowy do pomocy, po pro-
stu blyszczal. Byl odpowiedzialny za
duzy magazyn zywnosci, w ktérym
byly miesieczne zapasy dla kilkuset
osob. Wtedy w Burundi zarzgdzanie
takim magazynem bylo jak strzeze-
nie skarbca.

Pewnego dnia zastanowilo mnie,
dlaczego brakuje jedzenia i Ruben
przed terminem sklada zamodwie-
nia. Postanowilam to skontrolowac.
Zabralo mi to duzo czasu, bo on tak

majq bialg skore, ktora z czasem ciemnieje.

sprytnie wynosil jedzenie z maga-
zynu, rownoczesnie zrecznie falszu-
jac dokumenty, ze trudno bylo co-
kolwiek udowodni¢. Zaczetam pro-
wadzi¢ ewidencje i poréwnywac z je-
go raportami. Okazalo si¢, ze Ruben
kradnie. Poprositam go narozmowe.
Przyznal sie od razu i zapewnial, ze
juz sie to nie powtorzy. Nie mogtam
jednak ryzykowac zmniejszania por-
cji dla niedozywionych i zaglodzo-
nych pacjentéw. Z przykrosciag mu
oznajmilam, ze go zwalniam. Uzna-
fam jednak, ze jest to nie tylko spry-
tny, ale tez bardzo madry i inteli-
gentny chlopiec, bo udalo mu sie tak
dlugo mnie oszukiwa¢. Zapropono-
walam mu oplacenie studiéw. Na
wie$¢ o zwolnieniu bardzo posmu-
tnial, natomiaststyszac,zeoptacemu
studia, podskoczyl z radosci i zaraz
pobiegt do miasta, by szuka¢ miej-
sca na uczelni. Oplacitam mu z géry
cztery lata studiéw. Dzigki temu zo-
stal kierownikiem przedszkola.
Alicja Kajak-Zigba

Radosna chwila po szkoleniu lokalnych akuszerek tradycyjnych oraz pielegniarek.




RATUJEMY DZIECI W BURUNDI

Burundi to maty kraj w sercu Afry-
ki. Nalezy do najbiedniejszych krajow
Swiata. Palgcym problemem jest tam
niedozywienie i gtod, ktore dotykajg
zwlaszcza dzieci. Trudna sytuacja
kraju, spowodowana m.in. skutkami
wojny domowej i ludobéjstwa, po-
gorszyla sig ostatnio na skutek kryzy-
su wywolanego przez pandemie i ka-
tastrofalne powodzie, jakie wystgpity
tam w ciggu kilku ostatnich lat. We
wspolpracy z polskimi Siostrami Ka-
noniczkami Ducha Swigtego finan-
sujemy tam projekt doZywiania nie-
mowlgt, zwlaszcza osieroconych, za-
grozonych w wielu wypadkach $mier-
cig glodowg z powodu braku mleka.
Jak go wesprzec? Czytaj na str. 12.

Zatozenia projektu

Projekt ma na celu utrzymanie
przy zyciu osieroconych niemowlat
oraz wsparcie opiekunéw utrzymu-
jacych sieroty i matek, ktore nie ma-
ja pokarmu lub jest on zlej jakosci.

We wtorki do o$rodka zdrowia
prowadzonego przez Siostry w Bu-
raniro przychodza matki lub opie-
kunki z niemowletami. Dzieciom za-
ktadana jest karta zdrowia, sg tez za-
pisywane do rejestru urzgedowego
(sprawdzanego podczas comiesigcz-
nej kontroli panstwowej). Dzieci sg
wazone, mierzone, a dzieci chore (np.
z biegunka) dostajg tez konieczne le-
ki. Opiekunki osieroconych dzieci
dostaja tez mleko w proszku. Wszys-
tko jest notowane. Opiekunki sg in-
struowane, w jaki sposéb przygoto-

wac mleko do spozycia i jak utrzymac
higiene naczyn i butelek do mleka.

Dzieci sg kierowane do Osrodka
Dozywiania najczesciej przez pan-
stwowe szpitale i osrodki zdrowia,
czasem tez przez komitety wioskowe
(Consellier de Collin). Opiekunki ma-
ja zaswiadczenia o potrzebie pomo-
cy z powodu $mierci matki wraz ze
$wiadectwem zgonu.

Takze w swoim dziennym osro-
dku zdrowia dziecka zdrowego i cho-
rego (do 5 lat) w trakcie obowigz-
kowych szczepien (do wieku 1,5 ro-
ku) i cotygodniowej obowigzkowe;j
kontroli rozwoju dzieci (do wieku
2 lat) siostry wyszukuja dzieci z nie-
doborem wagi i opdznieniami w
rozwoju i szukaja przyczyn (np.
brak pokarmu matek).

Pomoc dla sierot trwa do 9-10.
miesigca zycia. Konczy sie, gdy dzie-
cko zacznie jes¢ pokarmy stale i jest
wdobrym stanie. Jesli wyjatkowo nie
wszystko jest w porzadku, pomoc
trwa do 12. miesigca zycia. Jesli dzie-
cko sie nie rozwija, co wskazuje na
niedostateczne odzywianie (i prze-
znaczanie mleka na inne cele, np.
sprzedaz), pomoc jest na 1-2 tygo-
dnie) zawieszana. Opiekunowie mu-
sza w tym czasie sami kupi¢ mleko.
Stan dziecka jest nadal kontrolowa-
ny i jedli przybywa na wadze, moze
wrdci¢ do programu.

Gdy dziecko skonczy 6 miesiecy,
opiekunowie dostajg odzywcza mie-
szanke z maki kukurydzianej, sojo-
wej, sorgo i innych zbo6z oraz cukru
i mleka. Nie da si¢ jej sprzeda¢, wiec
dziecko bedzie nig karmione.

Dzien przed dystrybucja mleko
zostaje podzielone na porcje po
500-1000 g (przecietnie po ok. 700
g) w zaleznosci od zaawansowania
niedozywienia danego dziecka i je-
go wagi. Dzieci, aby mogly wrdci¢
do zdrowia, muszg dostawa¢ mleko
czesto — nawet co 2-3 godziny. Jed-
no dziecko otrzymuje pomoc prze-
cietnie przez 10 miesiecy.

Koszty projektu

W Burundi mleko w proszku
jest bardzo drogie — 500 g kosztuje
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36 tys. frankéow burundyjskich, pod-
czas gdy $rednia dniéwka wynosi...
2 tys. frankow. Aby kupi¢ jedno opa-
kowanie, trzeba pracowa¢ przez 18
dni. Dlatego ludzi nie sta¢ na jego
zakup, co ma niekiedy tragiczne kon-
sekwencje dla ich dzieci.
Przecietnie do Sidstr trafia 35-
40 sierot rocznie. Koszt miesieczny
pomocy dla jednego dziecka wynosi
ok. 120 zi. Poprawa odzywiania dzie-
ci jest konieczna dla ich prawidto-
wego rozwoju, a w niektorych przy-
padkach nawet ratuje ich zycie.

Pisze Siostra Adela

Maluszki, jak to maluszki. S ma-
te, zyja krétko, wiec ich historie tez
sg krétkie. Oto niektore z nich.

Niepoczytalni rodzice porzucili
swoje dziecko. Babcia ze strony mat-
ki przygarneta dziecko, ktére miato
zaledwie tydzien. Ale nie stac jej na
zakup mleka, wiec nie moze go wy-




karmi¢. Bez naszej i Waszej pomocy
dziecko mogloby umrze¢.

Maty Samuel Irakodze urodzit
sie 19 stycznia, ma wiec dwa miesia-
ce, a wazy... 3,5 kg (powinno wazy¢
od 4 do 6,5 kg, a optymalna waga
w tym wieku to 5,3 kg).

Oto historia kolejnego dziecka,
ktore dzigki mleku zakupionemu za
Wasze pienigdze bedzie moglo zy¢
i sie rozwija¢. Dzisiaj przyszedt oj-
ciec (32 lata) z malutkg Neli Merva-
ille. Matka zmarta po porodzie przez
cesarskie ciecie w szpitalu w Ngozi.
Dziewczynka urodzita si¢ 24 lutego
2024 po o$miu miesigcach cigzy. Wa-
zy 2300 g. Ojciec przybyl do nas po
pomoc z odlegtosci ok. 40 km. Nie

mial jak wykarmi¢ dziecka. Gdyby
nie Wasza pomoc, dziecko byloby
skazane na $mier¢, gdyz tylko bar-
dzo bogatych sta¢ na zakup mleka.
W ubieglym tygodniu mlody
mezczyzna przyniost do naszego
o$rodka maluszka - swoje pierwsze
3-miesieczne dziecko, poniewaz je-
go mloda Zona po calodziennej pra-
cy na polu poczuta si¢ stabo i zmar-
ta, usitujac dotrze¢ do najblizszego
o$rodka zdrowia. Zmarla z wyczer-
pania czy odwodnienia, by¢ moze na
serce, bo stonce pali niemilosiernie
jak na tg pore roku. Dziecko ptaka-
to z glodu, gdy przygotowywalysmy
mleko. Gdy zlapalo butelke, nie
chcialo jej puscic i patrzyto na nas
zwdziecznoscig. Gdy moéwig ,,na nas’,
mysle tez o wszystkich Dobroczyn-
cach z Polski, bo bez Waszej pomo-
cy niewiele moglybysmy uczynic.
Najlepsze zyczenia
Zblizajg sie swieta Zmartwych-
wstania Panskiego. Myslac o wszyst-
kich Darczyncach z Polski pragnie-
my zlozy¢ najlepsze zyczenia, by dzie-
lac sie dobrocia i wyrzeczeniem spo-
tkali Chrystusa Zmartwychwstalego
w drugim cztowieku - tym najbar-
dziej bliskim i tym najbardziej po-
trzebujacym. Niech rados¢ i pokoj
Chrystusa zagosci w Waszych sercach.
Z darem modlitwy i z wdzigcz-
noscia
S. Adela i Siostry Kanoniczki
Ducha Swigtego z Buraniro

ZNAK RUCHU ,,MAITRI”

WA,

Symbolika znaku Ruchu ,Maitri”
scisle wigze si¢ z naszym charyzma-
tem, ktorym jest mitos¢ do ludzi naj-
biedniejszych wyrazana czynem. Znak
ten symbolizuje otwarto$c¢ uczestnikow
Ruchu oraz cheé niesienia pomocy lu-
dziom zyjgcym daleko. Inspiracjq dla
jego tworcow byly teksty biblijne, w kt6-
rychBoza,reka”czy,, skrzydta”symbo-
lizujg Jego pomoc i opieke.

Boza reka w Biblii

Jak méwi Biblia, Bog swa reka
stworzyl niebo, ziemie i cztowieka,
i dal mu wladze¢ nad dzietem swoich
rak. Z nich pochodzi wszelkie boga-
ctwo.Reka Bogajestmocnaipelnapo-
tegi, uwalnia, wybawia z niebezpie-
czenstw, niesie zbawienie... ,,Dzieta
rak Jego to wiernos¢ i sprawiedli-
wo$¢” (Ps 111,7). On potezna reka wy-
prowadzil swdj lud z niewoli w Egip-
cie. Jego reka jest taskawa, umacnia,
»czuwa taskawie nad wszystkimi, kto-
rzy do Niego si¢ zwracajg” (Ezd 8,22).
Bog kiadzie na nas Swa reke, ktérg
nas wiedzie. Niesie nas na reku jak
pasterz, a my jestesmy ,,ludem Jego

Siostra Adela raz w tygodniu wydaje por-
cje zakupionego przez nas mleka w pro-
szku opiekunkom osieroconych niemowlgt.
Ponizej: niedozywiony maty Samuel.

Z]

pastwiska i owcami w Jego reku”
(Ps 95,7). Bog, otwierajac Swa reke,
daje kazdemu stworzeniu pokarm
we wlasciwym czasie, zwlaszcza bie-
dnym, glodnym, uci$nionym. Jak czu-
le przemawia do nas Bog przez pro-
roka Izajasza: ,,CzyZ moze niewiasta
zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta,
ktéra kocha syna swego tona? A na-
wet gdyby zapomniala, Ja nie zapo-
mne o tobie. Oto wyrylem ci¢ naobu
swych dloniach” (1249, 15-16). Te sto-
wa Matka Teresa, patronka Ruchu
»Maitri’, rozsytata na caly $wiat, dzie-
kujac za pomoc i dary dla biednych.

Boze skrzydta
Réwniez skrzydta, ktére widzi-
my w znaku Ruchu, majg bogata wy-
Dokoticzenie na str. 8
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ZNAK RUCHU ,,MAITRI” c.d. ze str. 7

mowe. Mozna si¢ ukry¢ w cieniu Bo-
zych skrzydel (podobnie jak w cie-
niu Jego reki), albo wprost pod Jego
skrzydtami. ,Jak ptaki latajace, tak
Pan Zastepow ostoni Jeruzalem, osto-
ni i ocali, oszczedzi i wyzwoli” (Iz
31,5). Pan niost swdj lud z Egiptu na
orlich skrzydtach. W cieniu Jego skrzy-
del mozna rados$nie wota¢: ,,Do Cie-
bie Ignie moja dusza, prawica Twoja
mnie wspiera” (Ps 63,8-9).

Jezus tez zna moc tego porow-
nania. Kiedy ptakal nad Jerozolima,
mowit: ,,Jeruzalem, Jeruzalem! [...]
Ile razy chcialem zgromadzi¢ twoje
dzieci, jak ptak swe piskleta zbiera
pod swe skrzydla” (Mt 23,37).

Rece Jezusa

Zwréémy tez uwage na dobroc
i delikatno$¢ rak Jezusa, sprobujmy
odczu¢ ich ciepte dotkniecie. Je-
go rece s3 wszechmocne jak reka Oj-
ca i podobnie gotowe spieszy¢ z po-
moca. Rece Jezusa uzdrawiajg z go-
raczki i choréb. Otwieraja oczy $le-
pym, uszy gluchym, rozwiazujg je-
zyki niemym, oczyszczaja z tradu
i wskrzeszaja umarlych. Uzdrawiaja
nawet nieprzyjaciela, ktéoremu Piotr
podczas aresztowania Jezusa ucial
ucho. One dodaja odwagi wystra-
szonym uczniom, podtrzymuja Pio-
tra, ktory zwatpil i zaczal tonac w je-
ziorze, po ktérym probowat chodzi¢
wraz z Jezusem. On obejmuje dzieci,
na ktore nastepnie wkiada rece i bto-
gostawi. Rece Jezusatamig chlebiry-
by dla glodnych ttumoéw, nad ktéry-
mi sie zlitowal. Te rece myja nogi
uczniom, aby mieli przyklad, jak stu-
zy¢ innym. Zaraz potem tamia Chleb
Zycia i podaja Kielich Zbawienia.
Po wniebowstapieniu Jezusa ucznio-
wie ,,opowiadali Dobrg Nowine o Pa-
nu Jezusie. A reka Panska byta z ni-
mi, bo wielka liczba uwierzyla i na-
wrdcila si¢ do Pana” (Dz 11,20-21).

Gdzie jest Boza reka dzisiaj?

Rozwazajac ten pigkny obraz bi-
blijny, a zarazem u$wiadamiajac so-
bie ogrom niezastuzonego i niespra-
wiedliwego cierpienia, nedzy, glodu
i przemocy w dzisiejszym s$wiecie,
mozemy spytac¢: Czy Bog przestal sie
8

troszczy¢ o swoj lud? Jak jest z ta
Boza pomocg? Moglibysmy wota¢ jak
Psalmista: ,,Czemu cofasz swa reke
itrzymasz swq prawice wzanadrzu?”
(Ps 74,11).

Takie dramatyczne pytania wie-
lu stawia sobie w obliczu cierpienia
i $mierci: Gdzie jest Bog? Jak moze
na to pozwoli¢? Niektdrzy, nie znaj-
dujgc odpowiedzi, tracg wiare. Mo-
wig: Gdyby Bog istnial, nie dopu-
scitby do tego. Sg jednak i tacy, kto-
rzy wlasnie w najtrudniejszych sytua-
cjach odnajdujg Boga i Jego milos¢.

Spéjrzmy na Matke Terese

Pytania takie nie byly obce i Mat-
ce Teresie, ktorej duchowo$¢ inspi-
rujenasz Ruch. Ona, codziennie stajac
w obliczu nedzy, gtodu, chordb inie-
potrzebnej, bezsensownej $mierci, tez
musiala odpowiedzie¢ sobie, gdziejest
Bég, o ktérym Pismo Swiete mowi, ze
troszczy si¢ o kazdego czlowieka. Na
to pytanie odpowiadala z gleboka
wiarg: ,,Jezeli biedni musieli umie-
ra¢ z glodu, to nie znaczy, ze Bdg
sie o nich nie troszczyl; to znaczy
natomiast, ze ty i ja niczego im nie
dalismy, nie staliSmy si¢ narzedziem
mitosci w rekach Boga, by dawac im
chleb i ubranie; znaczy tez, ze nie
rozpoznalismy Chrystusa, kiedy po-
nownie przyszed! w nedznym prze-
braniu, jako cztowiek glodny i sa-
motny, jako bezdomne dziecko, ja-
ko kto$ szukajacy schronienia.”

»Nie staliSmy si¢ narzedziem mi-
Yosci wrekach Boga” - oto istota wy-
powiedzi Matki Teresy. Nie stalismy
sig, bo... nie chcielismy. Bég nie zmu-
sza nas, bySmy postepowali zgodnie
z Jego wola. ,On na poczatku stworzyt
czlowieka i zostawil go wlasnej mo-
cy rozstrzygniecia. Jesli chcesz, za-
chowasz przykazanie” (Syr 15, 14-
15). Mozemy zaniedba¢ dobro i wy-
bra¢ zlo, chociaz jeste$my ,,stworze-
ni w Chrystusie Jezusie dla dobrych
czyndéw, ktére Bog z goéry przygo-
towal, abysmy je pelnili” (Ef 2, 10),
by$my panowali nad stworzeniami
iwladali $wiatem ,,w §wietosciispra-
wiedliwosci” (Mdr 9,2-3), troszczac
sie, by dobra, ktére Bég datludziom,
rzeczywiscie stuzyly wszystkim.

Narzedzia w reku Boga

I tak zblizamy si¢ do odpowiedzi
na pytanie: Gdzie jest ta milujaca,
pomocna Boza dion? Jej delikatne
dotkniecie mozna odczu¢ poprzez
dzialanie tych, ktdrzy - jak Matka Te-
resa — stajg si¢ w Bozych rekach na-
rzedziami milosci. Bog zawsze tak
postepowal — chcial, by cztowiek byt
Jego wspdtpracownikiem w kazdym
dobrym dziele. W ten sposéb pokazal,
ze powaznie traktuje wolno$¢ czlo-
wieka i jego godnos¢. Chce, bysmy
byli Mu podobni, bysmy byli twor-
czy, bySmy wspolpracowali z Nim
w tworzeniu dobra. Od nas jednak
zalezy, czy staniemy si¢ ,,narzedzia-
mi milosci” w Jego rekach.

Pierwszym ludziom Bég dat do
dyspozycji calg ziemie, aby czynili ja
sobie poddang i rozumnie czerpali
z jej dobr. Datl ludowi izraelskiemu
Ziemie Obiecang, ale jej nie rozdzie-
lal-toludzie mieli sprawiedliwie po-
dzieli¢ Bozy dar. Jezus, gdy ulitowat
sie nad glodnym ttumem, tamat dla
niegochleb,aletouczniowie go przy-
niedli i rozdawali wéréd gtodnych.

Podobnie Bog postepuje i dzis.
Dal nam na pokarm swoje Cialo, ale
karmig nas ludzie. Tak samo postu-
guje si¢ dzi$ ludzmi, gdy chce na-
karmic¢ zglodniate ttumy. W tym dzie-
le Boza reka spotyka si¢ we wspot-
pracy z reka czlowieka. Méwi o tym
Pismo Sw.: ,,Ja, Pan, powotalem Cie
stusznie, ujgtem Cie za reke i uksztal-
towalem, ustanowitem Cie przymie-
rzem dla ludzi, $wiatloscig dla na-
roddéw, aby$ otworzyt oczy niewido-
mym, aby$ z zamkniecia wypuscit
jencow, z wiezienia tych, co miesz-
kaja w ciemnosci” (Iz 42,6-7).

Stowa te, méwigce o Mesjaszu, od-
noszg si¢ tez do kazdego z nas. Przez
chrzest mamy udzial w Jego postan-
nictwie. My tez mamy stac sie ,,Swia-
ttoscig dla narodow” Jezus mowi:
»Niech $wieci wasze $wiatto przed
ludZmi, aby widzieli wasze dobre uczy-
nki i chwalili Ojca, ktory jest w nie-
bie” (Mt 5,15-16).

Oby znak naszego Ruchu zaw-
sze nam przypominatl o tym postan-
nictwie i zachecal do dziatania.

C.d.n.
Wojciech Zigba




WIELKI TYDZIEN... c.d.zestr.1

tach jest najwieksza. Swigtynie nie
s3 w stanie pomiesci¢ takiej liczby
wiernych i gtéwne celebracje odby-
wajg sie na zewnatrz. Juz od rana czu¢
wyjatkowos¢ tego dnia, wzmacniang
przez obecno$¢ sprzedawcow palm
przed kosciotami, i to nie takich zwy-
czajnych. Owszem, mozna kupic ty-
powa palme amazonska, roztozysta
i wielka, jaka czasem mozna zobaczy¢
w telewizji na uroczystosci w Waty-
kanie. Jednak tu bardziej popularne
sapalmyzaplatane wprzer6ézne sym-
bole wiary i rézne ciekawe ksztalty
ifigury (zob. zdjecie na str. 1). Sa bar-
dzo ekspresyjne. Po ich poswieceniu
ludzie zabieraja je do domdéw. Daw-
niej byl zwyczaj umieszczania ich
w poblizu drzwi wejsciowych, aby
przypominaly, ze Jezus jest Krélem
ijest tam mile widziany. Obecnie wi-
dze ich zaledwie kilka w poblizu na-
szego domu, co $wiadczy, ze ta tra-
dycja zanika. Wielu jednak wierzy,
ze palmy uchronig ich domy przed
ztem, wypadkami, kradzieza, uwol-
nig od pecha i na wszelki wypadek
warto palme mie¢, skoro ma taka
moc. Niektorzy kupuja jg jako amu-
let tez po Niedzieli Palmowej.

Pan ukryty w chlebie

Wielki Czwartek to kolejny dzien,
ktéry gromadzi ogromne rzesze w ko-
$ciofach. Liturgia nie odbiega od tej,
w ktdrej uczestniczymy w Polsce.
Charakterystyczne jest (i to nas roz-
ni), ze zamiast ciemnicy przygotowu-
je sie tutaj ottarz eucharystyczny. Po
zakonczonej celebracji wierni odwie-
dzaja siedem kosciotéw i modla si¢

przed siedmioma ottarzamiz wysta-
wionym Najswigtszym Sakramentem
To kolejny z najczesciej praktykowa-
nych zwyczajéw Wielkiego Tygodnia.

Rdzne s3 interpretacje tej piel-
grzymki. Jedni moéwig, ze odwiedza-
ja siedem koscioléw na pamiatka sie-
dmiu sakramentow, inni - Ze tyle ra-
zy upadl Jezus. Udalo mi sie znalez¢
wyjasnienie w dokumentach tutej-
szego Kos$ciota. Trasa siedmiu kos-
cioléw ma przypominac drogg, jaka
przebyt Jezus z Ogrodu Oliwnego
przez domy Annasza, Kajfasza, Pita-
ta i Heroda az na Golgote - od poj-
mania do ukrzyZowania. Z wielu ko-
$cioléw wierni moga zabra¢ pieczo-
ny chlebek jako symbol Chrystusa.
Po ten chleb przychodza gléwnie
ubodzy, ktérych tu nie brakuje.

Duzo ludzi wychodzi tego dnia
na zewnatrz, cieszac si¢ zatrzyma-
nym ruchem aut, straganami z jedze-
niem czy drobnymi rzeczami, ktore
mozna kupi¢. Miasto jest tego wie-
czoru ruchliwe i gwarne. Nie ma to nic
wspdlnego z wiarg katolicka, jednak
jest czescia tutejszej tradycji, podob-
nie jak cukierki, gry losowe i inne
zwyczaje, praktykowane w Wielki
Czwartek.

Ukotyszmy naszego Pana

Wielki Pigtek, tak jak w Polsce,
jest znany z postu i wstrzemiezliwo-
$ci od miesa jako pokuty na pamiat-
ke dnia $mierci Jezusa. Jednak tutaj
wyglada to troszke inaczej, niz to so-
bie wyobrazamy my. Post trwa za-
zwyczaj do potudnia. Potem spozywa
si¢ obiad rodzinny, skladajacy sie z 12

dan typowych dla tutejszych Indian.
Nawigzuje to do 12 apostolow. Jed-
nym z najglebiej zakorzenionych
zwyczajow Wielkiego Tygodnia jest
wstrzemiezliwos¢ od wolowiny i dro-
biu, zwlaszcza w Wielki Piagtek. Ci,
ktorzy przestrzegaja tradycji, uwaza-
ja, ze spozywanie ich w tym czasie
to brak szacunku dla ofiary Jezusa,
gdyz czerwone mieso symbolizuje im
Jego ciato na krzyzu. Stad w dni $wig-
teczne popularne sg ryby - tak odda-
ja cze$¢ Jezusowi, ktéry cudownie
rozmnozyl ryby dla glodnego ttumu.

Po positku rodzinnym i naboze-
nstwie wielkopiatkowym odbywa sie
procesja zatobnaz sarkofagiem (san-
to sepulcro = $wigty gréb) Pana Je-
zusa. To zawsze robi na mnie ogro-
mne wrazenie. Wierni sg w kolorach
ciemnych, jak przystalo na zalobni-
kéw. Z ogromna wiara, ale i czuto-
$cia, jaka okazuje si¢ na pogrzebie,
zalem wypisanym na twarzy, czasem
ze Izami, towarzysza konduktowi za-
fobnemu, jakby Pan Jezus dostownie
przed chwilg skonal. W calym mie-
$ciejest cisza. Na ulicach nie ma pra-
cujacych czy handlujacych. Interpre-
tacja tego wydarzenia jest tak silna,
ze odnosi si¢ wrazenie, iz kto§ zmart.
Co$niesamowitego. W dodatkuspo-
sOb noszenia sarkofagu z Panem Je-
zusem, zwany tutaj kolysaniem, jest
tak charakterystyczny, jakby napra-
wde chcieli ukotysa¢ Jezusa do snu
wiecznego. Dzwieki marszu zalobne-
go orkiestry towarzyszacej konduk-
towi nadaja wyjatkowo wyrazisty cha-
rakter ostatniej drodze, na ktérej to-
warzyszymy Zmarlemu. Jest to ro-
dzaj procesji pokutnej, w ktorej cza-
sem biorg udzial ludzie przebrani za
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pokutnikéw. Nawigzujac do tradycji
hiszpanskich bractw pokutnych na-
zarenos, noszg szaty pokutne (capi-
rote) — charakterystyczne stozkowe
kaptury zakrywajace gtowe i twarz,
i luzne tuniki, przewigzane w pasie

W wielu regionach Boliwii wcigz
bardzo popularne w Wielki Pigtek sa
zyweDrogiKrzyzowe. Sabardzorea-
listyczne - przedstawiaja wydarze-
niazdrogiJezusana Golgote. Jednak
w naszym regionie nie zakorzenily sie
zbyt mocno. Czgsto po nabozenstwie
wielkopigtkowym odbywajg sie w ra-
mach parafii zwyczajne Drogi Krzy-
zowe, ktdre przypominajg nasze.

Mozna tez spotka¢ Boliwijczy-
kow, ktorzy uwazaja, ze w Wielki Pig-
tek czy Sobote mozna spokojnie co$
ukras¢ sgsiadowi, gdyz Jezus umart,
lezy w grobie i nie wie, co si¢ dzieje,
wigc grzechu nie ma i nikt ich nie
ukarze. Jest to tradycja ,,legalnej kra-
dziezy” (kespiyarifia), popularna
wsrod prostej ludnosci ze wsi czy
z obrzezy miast, wciaz Zyjacej we-
diug swych przekonan i wyobrazen.

Pan zmartwychwstanie

Wigilia Paschalna jest wciaz wa-
znym wydarzeniem dla tutejszych
wiernych. Nie odbiega od praktyk
w calym Kosciele. Uczestniczy w niej
wielu wierzacych. Natomiast przy-
jecie przez nich z wiarg faktu Zmar-
twychwstania wcigz wymaga pracy
misyjnej. O ile nie trzeba przekony-
wac tu nikogo, ze istnieje zycie po-
zagrobowe, to tajemnica zmartwych-
wstania Jezusa jest dla wielu Indian
szczegolnie trudna do zrozumienia.
Odbija si¢ to na obecnosci wiernych
w kosciele w niedziele wielkanocng.

Jezus zyje!

Dla Boliwijczyka Wielki Tydzien
to gtéwnie czas, ktory spedza z rodzi-
na i najblizszymi. Jest tu wcigz wiel-
kie przywigzanie do tradycji, przeka-
zywanej z pokolenia na pokolenie,

cho¢ niektdre zwyczaje zanikajg. Da-
whniej do spozycia dwunastu dan za-
praszano sasiadéw, ktdérych nie byto
sta¢ na ich przygotowanie, wywie-
szano na drzwiach palme, ktdrg co-
raz rzadziej mozna zobaczy¢. Jed-
nak zwyczaje i tradycje wciaz sg bar-
dzo zywe i pielegnowane przez Bo-
liwijczykow. Moga sta¢ si¢ uboga-
ceniem kulturowym takze dla nas,
bowiem Chrystus zmartwychwstat
prawdziwie dla nas wszystkich.

S. Joanna Olszewska CST
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Z Etiopii pisze do nas p. Magda
Soboka, misjonarka swiecka. W mie-
scie Auasa prowadzi osrodek dla dzie-
ci ulicy. Pomagamy finansowac wyzy-
wienie dzieci, ktore sq pod jej opiekg.
Jak je wesprze¢? Czytaj na str. 12.

Szczedc Boze!

Z okazji zblizajacych si¢ $wiat
chcialabym Wam, drodzy Darczyn-
cy, ztozy¢ zyczenia, podziekowac za
dotychczasowe wsparcie i opowie-
dzie¢ o mojej misji i dziataniach, re-
alizowanych tez z Wasza pomoca.

Etapy pomocy dzieciom

Pierwszym jest ,,oratorium”. Przy-
chodzg tu dzieci na zasadzie dobrowol-
nosci na kilka godzin dziennie na za-
jecia otwarte, m.in edukacyjne, mo-
tywacyjne, na temat higieny, zdro-
wia i umiejetnosci Zyciowych. Sg in-
formowane o mozliwo$ciach, jakie
daje osrodek, i zachecane do przysta-
pienia do programu sondazowego
zposzerzonymizajeciamiidrobnymi
obowigzkami. Wychowawcy w tym
czasie badajg ich sytuacje czy chodzi-
ty do szkoly, czy majg rodzine, a je-
8li tak, co jest jej gléownym zrodlem
utrzymania, czy zyja lub pracuja na
ulicy, czy sa od tego uzaleznione itp.

Po okolo miesigcu zostaje pod-
jeta decyzja co do kolejnego kroku.
Czes¢ dzieci zostaje przyjeta do oro-
dka na pobyt staly, a czes¢ zostaje ze
swymi rodzinami i zapisujemy je do
szkoly w poblizu ich domu.

Zaczynamy teraz nowa ture w ora-
torium. Zapraszamy dzieci z ulicy.
Troche trwa, zanim uzbiera sie stala
grupa. Dostajg u nas $niadania, ma-
ja wigc sily i che¢ do nauki i zabawy.

Buncho i Adisu

W naszym osrodku mieszka te-

raz 27 dzieci. W ciggu ostatnich trzech

LR s

miesiecy dwoch chlopcow od nas
odeszto, a dwdch innych dolaczyto.
Nazywaja si¢ BunchoiAdisu. Takjak
wiekszo$¢ dzieci, byli w bardzo tru-
dnej sytuacji - zyli na ulicy, naraze-
ni na wiele niebezpieczenstw, tru-
dow i przyswajanie ztych nawykow.
Ich rodziny zyja dos¢ daleko od Au-
asy. Chlopcy od kilku tygodni moga
sie cieszy¢ dobrymi warunkami do
naukiizycia, i oczywiscie pelnowar-
tosciowymi positkami finansowa-
nymi przez Was. Dzigki Wam nasze
dzieci jedzg lepiej i zdrowiej, niz wie-
kszo$¢ spoleczenstwa etiopskiego.

Mata Maleda

Do wazniejszych wydarzen w sty-
czniu mozemy zaliczy¢ $wieta Bo-
zego Narodzenia, do ktérych dlugo
sie przygotowywalismy (obchodzo-
ne sg tutaj 7 stycznia). Dzieci bardzo
sie zaangazowaly w przygotowania,
a szczegdlnie duzo energii wlozyly
w opracowanie jaselek i tancow.

W obchodach $wigtecznych bra-
ty udziatl nie tylko dzieci z osrodka,
ale tez wszystkie inne, ktore wspie-
ramy, czyli okoto 140 dzieci. Kazde
z nich dostalo tez prezent. Wszyst-
kie dzieci byty zachwycone.

Wisrod nich moge wymienic pie-
cioletnig Malede, ktdrej sytuacja osta-
tnio bardzo si¢ pogorszyta. Zmart jej
ojciec, a jej mama samotnie wycho-
wujedwojedzieci. Weze$niejnie pra-
cowala zawodowo, a zajmowala sie
domem. Jej dodatkowym proble-
mem jest lekka niepelnosprawnosc¢,
przez co nie jest w stanie prosto cho-
dzi¢ i wykonywa¢ cigzszych prac fi-
zycznych. Po $mierci meza zaczgla
pracowac dla kogo$, piekac indzere.
Dochédztegobylniewielki, wiecpo-
magalismy jej wspolnie, dajac pro-

Rados¢ Maledy z prezentu swigtecznego.

dukty spozywcze. Niestety, niedaw-
no stracila te prace. Plakata i blagata
o jakakolwiek szanse na wlasny za-
robek. Dali$my jej zestaw do robie-
nia indzery, ktéra moze teraz samo-
dzielnie wypieka¢ i sprzedawac za
godne pienigdze. Rodzina Maledy
nie musi juz czekac tylko na pomoc.
Dzigki Waszemu wsparciu do-
starczamy co miesigcjedzenie rodzi-
nom w najwiekszej potrzebie, usta-
lajac wpierw, ktore wlasnie takiego
wsparcia najbardziej potrzebuja.
Dzieci traktujemy indywidualnie
Staramy si¢ zapewnia¢ im nie tyl-
ko rzeczy materialne, ale tez rados¢
i mite chwile, ktére zapewnig im do-
bre wspomnieniazdziecinstwa. Dla-
tego w osrodku obchodzimy urodzi-
ny kazdego z nich. Poniewaz nie ma-
jazadnych dokumentéw, a nawet ich
rodziny nie znajg daty urodzenia,
sami jg ustalamy. Dla dzieci, ktére
trafiaja do nas z ulicy, jest to zawsze
pierwsze przyjecie urodzinowe w zy-
ciu i niesamowite doswiadczenie.
Pomoc zywnosciowa trafiata tez
do dzieci, ktore ostatnio rozpoczely
formalng szkole. Grupa tych dzieci
przychodzila do o$rodka juz bardzo
dlugo, ale nie mogta rozpocza¢ nau-
kize wzgledu nanieodpowiedni mo-
ment w roku szkolnym. W osrodku
Dokoriczenie na str. 12
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przygotowywaly sie do tego i dosta-
waly $niadanie i obiad, by moéc sig¢
uczy¢. Dyrektorzy szkot zgodzili sie
je przyja¢ na drugi semestr. Dosta-
ty niedawno wyprawki szkolne i wre-
szcie chodza do szkoly.

Pracy nam nie brakuje, a Wasze
wsparcie modlitewne i finansowe jest
nieocenione. Dzigki Wam mozemy
zapewni¢ wyzywienie dzieciom i cze-
$ciowo ich rodzinom oraz skupic sie
na innych dziataniach. Niech Pan Bog
wynagrodzi Wasza ofiarnos¢!

Wielki Post i Wielkanoc

W tym roku Wielkanocjest u nas
5 maja. Teraz zaczal si¢ Wielki Post
~ Sroda Popielcowa byta 20 marca.
W dominujacej tutaj kulturze pra-
wostawnej post wydaje si¢ wazniej-
szy niz uczestnictwo w niedzielnej
mszy. Nawet wielu malo poboznych
ludzi posci - i to nie tak, jak w Pol-
sce, ale przez dwa miesigce nie je nic
pochodzenia zwierzgcego, a do po-
tudnia czy nawet do 15:00 nie napije
sie nawet wody. W Wielkim Tygod-
niu post jest jeszcze surowszy.

Wielu katolikow przestrzega tych
samych zasad. W Etiopii jest 8 wika-
riatéw apostolskich obrzagdku tacin-
skiego oraz 3 eparchie (diecezje) Ko-

Dokonczenie ze str. 11

$ciofa katolickiego obrzadku etiop-
skiego, ktdry jest bardzo zblizony do

prawoslawnego. Wszystkie tradycje

s3 tam zachowywane. W naszej die-
cezji mamy obrzadek tacinski, czyli
ten sam, co w Polsce. Tutaj katolicy
poszcza tak, jak chca, alboiwcale nie
poszczag. Mam wrazenie, Ze W naszej
czesci Etiopii wielu katolikéw nie wie
dokfadnie, o co chodzi z tym postem.
Waznym nabozenstwem jest Dro-
ga Krzyzowa, odprawiana w koscio-
tach dwa albo trzy razy w tygodniu.
Tydzien przed $wietami jest rowniez
dtuga Droga Krzyzowa ulicami mia-
sta, w czasie ktdrej odgrywane sg sce-
ny z Drogi Krzyzowej Pana Jezusa.
Z obrzadku etiopskiego przyjeto
sie nabozenstwo wielkopigtkowe. Sg
w nim $piewy polaczone z poktona-
mi do ziemi, przedzielane czytania-
mi z Biblii o Mece Panskiej. Do udzia-
tu w tym nabozenstwie trzeba miec¢
dobra kondycje, bo poktony do zie-
mi przez kilka godzin mogg naprawde
zmeczy¢. Chodzi jednak o umar-
twienie ciata. Prawostawni Etiopczy-
cy robig to nie tylko w Wielki Pigtek.
Pozostate elementy liturgii sg po-
dobne jak w Polsce. Sg drobne rozni-
ce, jak przynoszenie, a nawet ,,przy-
prowadzanie” daréw w czasie ofiaro-
wania. W $wigta pojawiaja si¢ czasem
kury czy owce. Nasze dzieci tez ucze-
stnicza we mszy i innych obrzedach.
W Niedziele Wielkanocng ludzie
spedzaja czas z rodzing i przyjaciot-
mi. My tez - razem ze wszystkimi
dzie¢mi jemy uroczysty obiad, a po-
tem si¢ bawimy. Jedng z ich ulubio-
nych zabaw jest spontaniczny taniec.
Na $wieta wtym roku musimy je-
szcze dtugo poczekacd. Lacze si¢ jed-
nak z Wami i zZycze, by Triduum Pa-
schalne i dzien Zmartwychwstania
byty dla Was czasem modlitwy i spo-
tkania z Nim, przyniosty Wam duzo
radosci, milosci i pokoju w sercu!
Z pozdrowieniami i modlitwa
Magda Soboka

ZROBMY RAZEM
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COS PIEKNEGO DLA BOGA
Wspolnie mozemy nies¢ pomoc, a na-
wet ratowa¢ dzieciece zycie poprzez:
® Adopcje Serca - indywidualny lub
zbiorowy patronat nad konkretnym
dzieckiem w krajach ubogich.
Skladka miesieczna:

-70z1 (15 eur) — dla dzieci w przed-
szkolu i szkole podstawowej,

- 90 zt (19 eur) - dla mlodziezy
w szkole $redniej i wyzszej.
Wypelnij deklaracj¢ na naszej stro-
nie www.adopcjaserca.eu;
® oplacenie nauki dla anonimowe-
go dziecka (390 zl/semestr lub 6 x 65
zt/mies.), tez zakup wyprawek szkol-
nych itp.; tytul wplaty: ,Nauka”;
® dozywianie najbiedniejszych dzie-
ci (Etiopia, Wenezuela, Boliwia);
tytul wplaty: ,Dozywianie”;
® wsparcie regularne naszych pro-
jektow pomocowych — wplaty nawet
niewielkie, ale regularne, sg szcze-
gélnie cenne; tytul wplaty: ,Pomoc
regularna” + konkretny cel;
® ofiarowanie modlitwy, przeciwno-
$ci zyciowych i cierpien w intencji
najbiedniejszych i Ruchu ,,Maitri’;
® osobisty udzial w organizowaniu
pomocy w ramach wspdlnoty Ruchu;
zachecanie do wspodtudziatu innych;
® rozprowadzanie naszej gazetki,
ulotek i rozpowszechnianie infor-
macji w mediach spofecznosciowych.
Najwyzej 2% pozyskanych srodkéw
wydajemy na koszty organizacyjne.

Fundacja Adopcji Serca, tel. 508-376-866, biuro@adopcjaserca.eu, www.adopcjaserca.eu, facebook.com/Maitri.Poznan
Konta: Fundacja Adopcji Serca, PeKaO SA, ztotowe: 08 1240 1747 1111 0010 9045 8067, do wptat z zagranicy
w euro: PL35 1240 1747 1978 0010 9045 8269; w USD: PL48 1240 1747 1787 0011 0089 3242; Swift: PKOPPLPW.
e Asystent koscielny: ks. Marcin Stanistawski. @ Wspotpraca: Aneta Skaskiewicz, warszawska wspdlnota Ruchu ,Maitri”, tel. 601-
154-595, warszawa@adopcjaserca.eu. Konto: Fundacja Adopcji Serca Warszawa, PeKaO SA, nr 51 1240 1747 1111 0011 1187 2274

@ e Redaguje Wojciech Zieba, poznanska wspéinota Ruchu Solidarnosci z Ubogimi Trzeciego Swiata ,Maitri” oraz




