A TRZECI SWIAT

BEDA KONTYNUOWAC NAUKE

Z Zambii pisze do na s. Malgorza-
ta Jedrzejczak, z ktérg wspétpracuje-
my w ramach Adopcji Serca. Jak juz
wczesniej nas informowala, koriczy
udziat w Adopcji Serca ze wzgledu na
nadmiar obowigzkéw. Informuje o dal-
szym losie dzieci, ktore dotgd wspie-
ralismy.

Mabumba, Zambia, 25.12.2023

Drodzy Przyjaciele z Ruchu
»Maitri”

Serdecznie pozdrawiam z misji
Mabumba. Na poczatku tego listu
chciatabym serdecznie podzigkowac
Wam, Drodzy Przyjaciele, za Wasze
serdeczne wsparcie finansowe dla na-
szychdzieciwmisji Mabumba. Wich
imieniu dzigkuje za wspanialy gest
Waszej ofiarnosci, ktora wsparta ich
nauke.

W Zambii rok szkolny konczy si¢
w listopadzie, a nowy rok szkolny roz-
poczyna si¢ w styczniu. W listopa-
dzie 2023 r. wszystkie dzieci z Ado-
pcji Serca zakonczyly szczedliwie rok
szkolny w przedszkolu i szkole pod-
stawowej. W styczniu 2024 przed-

szkolaki rozpoczng klase pierwszg, L

a dzieci, ktore byly juz w szkole pod-
stawowej, beda kontynuowa¢ nau-
ke w klasie pigtej w szkole panstwo-
wej w wiosce Mabumba.

Dzieci bardzo skorzystaly z Wa-
szej pomocy, mialy wszystkie pod-
stawowe przybory do nauki, jak ple-
caki, zeszyty, dlugopisy, mundurki,
obuwie.

Ze wzgledu na nadmiar moich
obowigzkdéw nie jestem w stanie da-
lej kontynuowaé pomocy w formie
Adopcji Serca. Ale wszystkie dzieci
beda dalej kontynuowac nauke, a ja
z moimi wspolsiostrami postaram si¢
zaradza¢ ich potrzebom szkolnym.

Na $wieta Bozego Narodzenia zy-
cz¢ Bozego blogostawienstwa, §wiatla
Ducha Swietego i Jego daréw w po-
studze najbardziej potrzebujacym.
Niech Matka Najswietsza wyprasza
Wam taske zdrowia, pomyslnosci i do-
daje sit do codziennych zmagan o do-
bro. Szczegdliwego Nowego Roku 2024.

Wdzieczna za kazde Wasze do-
bro, z modlitwg

S. Malgorzata Jedrzejczak

Ofiarodawcom, kté-
rzy chcieliby kontynuo-
wac swéj udziat w Ado-
pcjiSerca, mozemy przy-
dzieli¢ pod opieke kolej-
ne dzieci. Chetnych prosi-
my o kontakt.

O wlgczenie do Ado-
| pcji Serca swych podopie-
cznych proszq misjona-
rze z Boliwii i Wenezu-
eli. Razem mozemy odpo-
wiedziec na to wyzwanie.

GDZIE DIABEL
ODDAJE
CZESC BOGU

O karnawale w boliwijskim mie-
scie Oruro pisze s. Joanna Olszewska,
misjonarka ze zgromadzenia Sidstr
sw. Teresy od Dziecigtka Jezus (Tere-
zjanki), z ktorg zaczynamy wspélpra-
ce w ramach Adopcji Serca i innych
projektéw dla najbiedniejszych dzieci.

Kiedy staje sie na progu boliwij-
skiego miasta Oruro, na pierwszy
rzut oka nie wydaje si¢ niczym spe-
cjalnym - szare, ponure miasto gor-
nicze, polozone prawie w $rodku
andyjskiego ptaskowyzu Altiplano.
Trudno tu o jakakolwiek rodlinnos¢,
gdyz miasto lezy na wysokosci pra-
wie 4000 metrow n.p.m. Trudno tez
wyobrazi¢ sobie, ze to wlasnie tutaj
odbywa si¢ jeden z najwiekszych
karnawalow Ameryki Lacinskie;.

Majac choc¢by najmniejsze wyo-
brazenie na temat karnawatu w Rio
de Janerio, mys$lami mozemy spro-
bowa¢ dotkng¢ tego niesamowitego
wydarzenia, ktore rok w rok odby-
wa si¢ w Oruro. Skad wyjatkowos¢
tej fiesty? Otdz karnawal ma chara-
kter religijno-kulturowy i w calosci
jest dedykowany Matce Bozej z So-
cavon - patronce Oruro.

W roku 2001 Karnawal w Oruro
zostal zastuzenie wpisany na liste nie-
materialnego dziedzictwa UNESCO.
Dlaczego? Tu si¢ zyje od karnawalu

Dokorczenie na str. 2-3




GDZIE DIABEL ODDAJE CZESC BOGU

do karnawatu, dla karnawatu iz kar-
nawaltu - i nie odczuwa si¢ posréd
tutejszej spotecznosci, by byta wiek-
sza uroczysto$¢ niz karnawal, ktory
sprawia, ze raz w roku to szare i po-
nure miejsce przeobraza sie w jedno
z najpiekniejszych miejsc na $wiecie.

Jak to sie zaczeto?

Karnawal maswojezrodtowcza-
sach przedkolonialnych. Dtugo przed
przybyciem Hiszpanéw okolice dzi-
siejszego Oruro byty miejscem piel-
grzymek $wiata andyjskiego. Miej-
scowi oddawali czes¢ swoim bos-
twom, modlgc si¢ o ochrong, powo-
dzenie czy plony. Po podboju przez
Inkéw zamieszkujacego ten teren
plemienia Uru, w swoim festiwalu
Ito skfadali hold Pachamamie - in-
kaskiej Matce Ziemi oraz Tio — wlad-
cy podziemi. Te obchody sa uwaza-
ne za zrédto karnawatu.

W XVII wieku powstaje mia-
sto Oruro. Dla Hiszpanéw bylo to
bardzo dobre miejsce dla rozwoju.
Okolice byly petne kopaln i byly
zasiedlone przez rdzenng ludnos¢.
Wraz z rozwojem nastapit tez w pel-
nym tego stowa znaczeniu proces
kolonizacji, ktory nie byt fatwy dla
obu stron. Czescia kolonizacji byta
chrystianizacja, ktéra poczatkowo
byta pelna nakazéwizakazow, tak ze
Indianie, aby zadowoli¢ swoich no-
wych wladcédw, kultywowali swoje
tradycje pod plaszczykiem rytua-
téw katolickich. Aby ,wilk byt syty
i owca cala’, kaplani zachecali In-
dian do wykonywania tradycyjnych
tancow i muzyki w czasie $wiat
katolickich. Juz do potowy XVIII
wieku rytualy andyjskie przeksztal-
city si¢ w obrzedy katolickie, dajac
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Dokonczenie ze strony 1
poczatek celebracji religijnej, ktdra
dzi$ przezywamy jako karnawal.

Po uzyskaniu przez Boliwi¢ nie-
podlegtosci od Hiszpanii w 1825 r.,
arystokracja Oruro zdystansowala
sie od rdzennej ludnosci, a kazda
grupa organizowala wlasne obcho-
dy karnawatu. Wraz z rozwojem so-
cjalizmu w latach 40. XX wieku kla-
sa wyzsza zaczela postrzegac rdzen-
na kulture i styl Zycia jako idealny
model dobrze ugruntowanego spo-
teczenstwa. Stalo si¢ to sprawa du-
my narodowej, wiec klasy wyzsza
i$rednia Oruro zaczely tworzy¢ wla-
sne grupy taneczne, czerpiace z tra-
dycji kultury andyjskiej. Dzi$ kar-
nawal jest ztozong mieszaning zwy-
czajow katolickich i pradawnych ry-
tualow poganskich, odzwierciedla-
jaca roznorodne aspekty bogatej hi-
storii kulturalnej Oruro.

Oddac¢ hotd Maryi

Dzi§ karnawat obchodzony jest
w $wieto Matki Bozej Gromnicznej
izostal poswiecony Matce Bozej z So-
cavon - patronce gornikow i miasta
Oruro.

Jedna z legend glosi, ze Matka Bo-
ze zaopiekowala si¢ w korytarzu gor-
niczym $miertelnie ranionym zlo-
dziejem Chiru Chiru, opisywanym
tez jako wldczega badz zebrak. Od
tej pory gornicy obrali Maryje za
patronke, a sanktuarium Matki Bo-
zej z Socavon stalo si¢ celem piel-
grzymki tancerzy. W gléwnym tan-
cu - Diabladzie - to wlasnie tam do-
cierajg diably pod przewodnictwem
Michata Archaniota i oddaja hotd
Maryi, padajac na kolana i uznajac
zwyciestwo Dobra nad Ztem. Gdy
widzi si¢ na wlasne oczy rzesze roz-

norodnych diabiéw, z przeréznymi
maskami, kleczacych przed wize-
runkiem Maryi, a wielu ptaczacych,
jest to ogromne i bardzo glebokie
przezycie. Ta scena pokazuje, ze kar-
nawal w Boliwii nie jest zwykla zaba-
wa, ale w ogromnej mierze poprzez
stroje i tance nawx  igzuje do
historii i religii, i dlatego ma tak wy-
jatkowe miejsce w $wiecie.

Jego imie to réznorodnos¢

Jest tu przeogromna liczba tan-
cerzy i muzykow, siegajaca nawet 50
tysiecy. Reprezentowana jest ogrom-
na ilo$¢ regionow i strojow charak-
terystycznych dla kazdego z nich.
Karnawat obserwuje od pot do jed-
nego miliona widzéw, ktorzy z za-
partym tchem ogladaja poczynania
wykonawcow.

Przygotowania

Karnawal w Oruro to nie tylko
ostatki przed Wielkim Postem. Wy-
darzenie zaczyna si¢ duzo wczesniej.

W pierwszg niedziele listopada
odbywa sie Primer Convite, czyli pier-
wsze wyjscie karnawalowe i zapro-
szenie wszystkich do uczestnictwa.
Tancerze w strojach typowych dla
swych wspdlnot tanecznych skiadaja
obietnice Matce Bozej, ze przez naj-
blizsze trzy lata beda dla Niej tan-
czy¢. Czesto ta obietnica ma ukryta
intencje, prosbe o wstawiennictwo
w jakiej$ potrzebie. Moze to by¢ tez
taniec dzigkczynny za Jej opieke, za
obecnos¢ w zyciu danej osoby czy
rodziny. Po Primer Convite zaczyna-
ja si¢ proby, ktére po uroczystosciach
Bozego Narodzenia s3 powtarzane
prawie kazdego dnia, aby wszystko
bylo dopiete ,,na ostatni guzik”

W ostatnig niedziele poprzedza-
jaca Karnawal mamy Ultimo Convi-
te (Ostatnie Wyjscie), kiedy to tan-
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cerze wychodza na probe generalna,
aby raz jeszcze przejs¢ przed piel-
grzymka calg trase.

Tydzien przed karnawalem jest
bardzo oficjalny. Zostaja podpisane
dokumenty na wyjscie karnawatu,
jest tez obecna Dyrekcja Karnawa-
towa — ADFO, ktérej zadaniem jest
strzec czysto$ci kulturowej karna-
walu. Przygotowywane s3 uroczyste
stroje, ktére kosztuja niemate pie-
nigdze. Ciekawe jest, Ze przez trzy
lata obiecane Maryi wigkszos$¢ grup
tanecznych ma co roku catkiem no-
we stroje — bo jak mozna pokaza¢
sie przed Maryja w tym samym?

Zaczyna sie!

Sobota rano, ulice przyozdobio-
ne, asfalt pomalowany w motywy
charakterystyczne dla tutejszego
regionu... Jest bardzo kolorowo. Za-
czyna sie karnawat - tancerze i mu-
zycy wychodzg w pielgrzymce do
Maryi, by odda¢ Jej hotd.

Pielgrzymke prowadzi miejsco-
wy biskup w bardzo dlugiej proce-
sji, bo jest to wydarzenie, w ktéorym
uczestniczg wszyscy mieszkancy Oru-
ro oraz przyjezdni. Tuz za biskupem
podaza grupa, ktéra wykonuje pier-
wszy taniec zwigzany z Oruro, czyli
wspomniang wczesniej Diablade.

Potem wykonywane s3 kolejne tan-
ce z réznych stron Boliwii — réwnie
radosne i pieckne: Llamerada, More-
nada, Tinku, Caporales, Waka Waka,
Salay, Tobas, tance Inkéw oraz wie-
le innych, ktére trudno nawet wy-
mieni¢. Tancerzy czeka okolo czte-
rech godzin nieustannego tanca.

Pielgrzymka zwykle konczy sie
nastepnego dnia nad ranem. Potem
- juz mniej oficjalnie - odbywa sie
kolejny raz od nowa. Kazdy dzien
ma odrebny charakter, a do Srody
Popielcowej Boliwia cieszy si¢ dnia-
mi wolnymi od pracy, bo dla wszy-
stkich Boliwijczykow jest to bardzo
wazne wydarzenie.

W wielu czesciach Boliwii odby-
waja sie mniejsze karnawaty z udzia-
tem tych, ktérzy nie moga uczestni-
czy¢ w oficjalnym karnawale w Oru-
ro. A kiedy koniec? Sami mowig, ze
w pierwsza niedziele Wielkiego Po-
stu, zwang tu Niedzielg Kuszenia,
z malg przerwa na Srode Popielco-
w3, ale gdzie§ miedzy ulicami sly-
cha¢ pomniejsze fiesty, dzwieki tra-
bek i bebnéw karnawatowych, to tu,
to tam zabawa trwa... Cichnie do-
piero w Wielkim Tygodniu, bo ko-
lejny karnawat bedzie dopiero zakil-
ka dlugich miesiecy.

S. Joanna Olszewska CST

Siostra Joanna

S.Joanna pochodziz Suwatk. Od
8lat pracuje w Oruro - jednym z naj-
wyzej polozonych miast §wiata, kto-
re znane jest tez z jednego z najwie-
kszych karnawaléw ulicznych.

Charyzmat jej zgromadzenia uka-
zuje jedng z najprostszych drég do
swieto$ci — malg droge sw. Teresy od
Dzieciatka Jezus. Nie opiera si¢ ona
na wlasnych wysitkach - to sam Bog
staje si¢ nasza Swietoscig. Swoj chary-
zmat realizujg gléwnie poprzez for-
macje dzieci i mlodziezy, ale ponie-
waz Pan Bog zaprasza do $wietosci
wszystkich, starajg sie szerzy¢ milos¢
do Najwyzszej Milosci tam, gdzie Ko-
$ciot i ludzie ich potrzebuja.

W Oruro siostry pracujg z dzie-
¢mi i mtodziezg oraz z ich rodzina-
mi. Satorodzinyubogie bez zadnych
dochodoéw. Sytuacja dzieci w Boliwii
niejesttatwa. Sg bardzo smutne, cz¢-
sto obcigzone pracg juz od 4. roku zy-
cia. Siostry zalozyly Centrum Pasto-
ralne, gdzie pomagajg dzieciom w na-
uce, dozywianiu i zwyczajnie spedza-
ja znimi czas. Dzieci z Centrum Pa-
storalnego uczestnicza rowniez w kar-
nawale. S. Joanna przygotowuje do-
kumentacje najbiedniejszych dzieci
do Adopgji Serca. Juz niedtugo na-
sza pomoc poprawi ich zycie.
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OCZEKIWANIE NA ZBAWICIELA

Z Wenezueli pisze ks. Andrzej Te-
kieli SAC. Wspolpracujemy z nim
w ramach projektu dozywiania ubo-
gich dzieci, rozpoczynamy tez Adop-
cje Serca (wlasnie trafita do nas do-
kumentacja pierwszych dzieci).

Szczes¢ Boze

Pozdrawiam Wszystkich odpo-
wiedzialnych i zaangazowanych w
dzialalno$¢ poznanskiej wspdlno-
ty Ruchu Solidarnosci z Ubogimi
Trzeciego Swiata ,,Maitri”. Pozdra-
wiam serdecznie wszystkich Ofia-
rodawcow, ktérzy wspieraja Ubo-
gich na calym $wiecie.

Poczatek Bozego Narodzenia

W przygotowaniu do nowego
wspolnego projektu Adopcji Ser-
ca jednym z etapéw bylo robienie
zdje¢ — bardzo wazny moment dla
wszystkich rodzicéw adopcyjnych.
Pana Wojciecha zaskoczyto, ze pod
koniec listopada wystalismy jedno
zdjecie dziecka z choinka. Sadzil, ze
jest z ubieglego roku i prosit o zdjecie
aktualne. Tymczasem byto zrobio-
ne w... ostatnim tygodniu. Skad cho-
inka w listopadzie?

Czas $wiagt Bozego Narodzenia
jest bardzo wazny dla Wenezuelczy-
kéw. Obchody, albo -lepiej - przezy-
wanie tego czasu rozpoczynaja du-
zo wczesniej niz w Polsce. Mozna
powiedzie¢, ze Adwent jest dla wielu
Wenezuelczykow poczatkiem $wiat
Bozego Narodzenia. Wedlug trady-
cji miejscowej 16 grudnia, kiedy roz-
poczyna si¢ Nowenna do Dzieciat-
ka Jezus, majg juz przygotowang szo-
pke i przezywajg misterium Bozego
Narodzenia. Wszystkie dekoracje sa
roztozoneirozpoczeto sie Swietowa-
nie. Jednak w wielu ubogich rodzi-
nach choinka pozostaje w domu ca-
ty rok. Jest to najpiekniejsza dekora-
cja, jaka maja, ktora daje im nadzie-
je nalepsze jutro poprzez oczekiwa-
nie na Zbawiciela w codzienno$ci.

Przygotowania do swiat

Grudzien jest miesigcem, w kto-
rym jest najwieksza sprzedaz jedze-
nia, dekoracji §wigtecznych i nowo-
rocznych. Przecietny Wenezuelczyk
chce jak najlepiej przezy¢ ten czas
4

i oszczedza caly rok, aby wydac pie-
nigdze na tradycyjne potrawy i da¢
wiele radosci swojej rodzinie. Moze
to by¢ bardzo prosta rzecz, ale chce,
by mimo trudnej sytuacji chociaz co$
przypominalto $wieta. Dlatego cze-
sto w ostatnich latach przygotowuja
positki wspolnie z sgsiadami. Dzie-
lg sie kosztami, a kilka rodzin ma
wiekszg mozliwo$¢ przygotowania
wspolnego positku. Najczesciej jest
to hallaca. Sklada sie z surowego lub
gotowanegomigsa(drobiowego, wie-
przowego, wotowego) lub ryby i do-
datkow (np. rodzynek, oliwek, sera),
zawinigetych w ciasto kukurydziane
i li§¢ bananowy, a nastepnie ugoto-
wanych (liscie bananowe stuza je-
dynie do podtrzymania zawartosci
podczas gotowania i nie s3 spozy-
wane). Skladniki potrawy moga si¢
rézni¢ w zaleznosci od regionu. Go-
towe hallacas moga by¢ zamrazane.
Odgrzewa sie je we wrzacej wodzie
i je na gorgco. Ze wzgledu na duza
ilo$¢ sktadnikow trudno jest poje-
dynczej rodzinie kupi¢ wszystkie.
We wspodlnocie tatwiej i dzielg sie
pdzniej przygotowanym positkiem.

Juz 25 lat w Wenezueli

Stowarzyszenie Apostolstwa Ka-
tolickiego (Ksigza i Bracia Palloty-
ni) przezywa teraz 25 lat obecnosci
w Wenezueli i pracy w Parafii Whnie-
bowziecia Najswietszej Maryi Pan-
ny w Guarenas. Z tej okazji w sier-
pniu na uroczysto$ci odpustowe na
Whiebowziecie Najswietszej Maryi
Panny w kazdy weekend sierpnia
mieli$my rézne zajecia dla dzieci, do-
rostych i 0sob starszych. Teraz w na-
szym kosciele dojazdowym w para-
fii Swietego Mikotaja mamy podo-
bne uroczystosci, ktére bedg konczy-
ly obchody roku jubileuszowego.
Wszystko udalosiezrealizowaczpo-
mocg zyczliwych ofiarodawcéw oraz
grup parafialnych. Dzielenie si¢ z in-
nymi jest dla nas wielka radoscia.
Wiréd tych uroczystodci dzieci do-
zywiane dzieki Wam w Jadalni Swie-
tego Wincentego Pallottiego mogly
przystroi¢ choinke i zjes¢ uroczysty
obiad. Z serca dziekujemy za wspar-
cie naszych dziel, zwlaszcza dozy-

Figura sw. Mikotaja w czasie uroczystosci.

wiania ubogich dzieci z naszej pa-
rafii. Kazdego dnia rozpoczynajac
i konczac positek modlg sie wraz z
wolontarjuszami za Ofiarodawcow.

Niech Boze Dziecie jednoczy

Teraz Wenezuele dotykaja wiel-
kie ulewy. Wiele czgsci kraju jest za-
topionych, wystepuja wielkie osuwi-
ska ziemi i mnéstwo ludzi stracito
dachnadglowa. Naterenienaszejpa-
rafii mamy wiele rodzin, ktére mie-
szkajg na zboczach gor i obecnie s
szczegdlnie dotykane podtopieniami.

W tym szczegélnym czasie Ad-
wentu i BoZzego Narodzenia dobry
Bog nas umacnia w przezywaniu
naszej wiary. Niech wlewa rados¢
i pokoj, abysmy prawdziwie mogli
otworzy¢ serca na bliznich. Niech
Boze Dzieci¢ jednoczy nasze rodzi-
ny w przezywaniu $wiat i daje moc
potrzebng do stuzby bliznim.

Pozdrawiamy cieplo z deszczo-
wej Wenezueli.

Ks. Andrzej Tekieli SAC




AREPA-PRZYSMAKZ WENEZUELI

Arepa (placek kukurydziany z na-
dzieniem) to w Wenezueli jedno z naj-
bardziej popularnych dan, idealne na
pozywne, pyszne $niadanie lub pro-
sty obiad. Przygotowuje si¢ ja z maki
kukurydzianej, po czym wypelnia naj-
rézniejszymi sktadnikami, jest to wiec
danie odpowiednie dla kazdego.

Do przygotowania arepy mozna
uzy¢ maki kukurydzianej wszelkie-
go typu. Jednak w Wenezueli fir-
ma Polar opracowala specjalng ma-
ke z podgotowanej kukurydzy, ktérej
struktura i granulacja pozwala przy-
gotowac ciasto szybciej i lepiej. W Pol-
sce mozna jg dosta¢ np. w Internecie
pod nazwa PAN Harina (blanko) albo
maka kukurydziana biata PAN, w ce-
nie ok. 13-19 zl za 1 kg.
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Jak przygotowac arepe

1. Tradycyjny przepis na arepe
wymaga jedynie 0,5 kg maki kuku-
rydzianej, 0,5 1 wody i tyzeczki soli.
Starczy to na posilek dla 3-4 oséb.
Jesli chcesz uzyskac ciasto znacznie
bardziej migkkie i smaczne, mozesz
dodac nieco mleka i tyzeczke masta.

2. Ciasto na arepe powinno by¢
zawsze miekkie i tatwe do formowa-
nia. Jesli jest twarde, efektem konco-
wym bedzie réwniez twarda arepa,
trudna do zjedzenia i strawienia.

Aby arepa byla migkka, zmieszaj
pottorej szklanki cieplej wody i pot
szklanki cieptego mleka i wlej do mi-
ski. Mozna poming¢ mleko i uzy¢
tylko dwoch szklanek wody. Dodaj

sOl 1 wymieszaj. Jesli chcesz nadac
ciastu wiecej smaku, dodaj masto.

3. Teraz stopniowo dodawaj ma-
ke (nie cala na raz, bo ciasto bedzie
zbyt sztywne) i mieszaj recznie. Prze-
stan ja dodawa¢, gdy ciasto bedzie
zwarte, ale nadal miekkie i tatwe do
formowania. Jesli czujesz, Ze jest na-
zbyt twarde, dodaj troche wody.

4. Wlacz piekarnik na 250°, po-
staw tez na srednim ogniu i rozgrzej
nieprzywierajaca patelni¢ bez oleju.
Uformuj ciasto w kulki i delikatnie
splaszcz je na okragle placki o grubo-
$ci palca. Ich wielkos¢ jest dowolna.

5.Umie$¢arepy na patelnina $re-
dnim ogniu, aby si¢ przyrumienity.
Nie praz ich na duzym ogniu, bo si¢
przypala, a w srodku beda surowe.
Po zrumienieniu umies¢ je w piekar-
niku, piekac 5 minut z kazdej strony.
Cho¢ wielu ten krok pomija, sprawia
on, ze arepa ma chrupigcg skorke,
a w $rodku jest miekka i wypieczona.

6. Gdy arepy sa jedrne i ztotobra-
zowe na zewnatrz, sa gotowe do spo-
zycia. Teraz wystarczy je rozcig¢, aby
powstala kieszen, i wypelni¢ czym
tylko chcesz: szynka i serem, kurcza-
kiem, miesem, warzywami... Jest wie-
le mozliwosci, aby stworzy¢ pyszny,
zrownowazony positek. Mozesz tez
rozcigé ja na dwa plaskie placki i na
nie natozy¢ dodatki. Smacznego!
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Tradycyjnie arepe przygotowuje
sienapatelni,ktérapodluzszymuzy-
waniu jest catkiem czarna i opalona.
Wenezuelczycy jedza zwykle arepe
ze stonym twarogiem lub jajecznica,
gdyz sa najtansze. Wielu nie sta¢ na
kupienie wedliny, zoltego sera, bocz-
ku, grochu, miesa czy innych sktadni-
kow. Bogatsze rodziny kupujg urza-
dzenie zwane arepera, w ktérym tat-
wiej usmazy¢ placki kukurydziane.

Ks. Andrzej Tekieli SAC




POKOCHAC MALEGO JEZUSA

Z Sudanu Potudniowego pisze
o. Krzysztof Zebik. Wspétpracujemy
znimwramach AdopcjiSerca. O. Krzy-
sztof zbudowat tez dla spolecznosci
wioski Nyang studnig, ktorg sfinan-
sowalismy wspdlnie ze Stowarzysze-
niem Pro Bono Familiae z Wrzesni.

BAg pragnie by¢ blizej nas

Drodzy Rodzice Adopcyjni

Witam Was bardzo serdecznie.

Matymi krokami zblizajg sig
$wieta Bozego Narodzenia, a okres
Adwentu jest czasem zadumy i re-
fleksji nad tym, co ma si¢ wydarzy¢.
Sam Boég pragnie by¢ blizej nas,
objawiajac nam swojg milto$¢. Przy-
chodzi jako mate Dziecigtko, ktore
pragnie by¢ przygarnigte, zaakcep-
towane i pokochane.

Pokocha¢ malego Jezusa to poko-
cha¢ kazdego czlowieka, zwlaszcza
niewinnego i stabego. W Yirol jest
wiele opuszczonych i zaniedbanych
dzieci - jednak nie s3 zapomniane.
Gdy daliscie im pi¢, jes¢, ubranie,
dach nad glowe, edukacje... daliscie
to samemu Jezusowi. Jest On obecny
wkazdym z nich - jest ich wiele, ma-
jarézne imiona i rézne potrzeby, ale
dzigki Waszej pomocy otrzymuja na-
dzieje na lepsze jutro. Pochodzg z ré-
znych rodzin, zyja w réznych warun-
kach, lecz dzigki Wam nie czujq si¢ sa-
motne. Nie oczekujg wielkich i dro-
gich prezentdw, czasem proszg o pod-
stawowe rzeczy dla siebie i dla swe-
go rodzenstwa — najczesciej o zyw-
nos¢, ubrania i klapki. Dziewczynki
czasami poproszg o lalke.

Przezywalismy chwile radosci

W tym roku przezywalismy chwi-
le rado$ci z powodu naszych dzieci.
Szczegdlnie bylismy dumni z tych,
ktore zrobity wielkie postepy w na-
uce i mamy nadzieje, ze beda konty-
nuowaly edukacje.

Obecnie dzieci rozpoczely wa-
kacje, ktére potrwajg trzy miesigce.
Dzieci co roku zapisujg si¢ do szko-
ty, nie tak jak w Polsce, gdzie auto-
matycznie przechodzi si¢ z klasy do
klasy. Dzieci zmieniajg szkoty, zmie-
niaja miejsca zamieszkania albo ze

szkoly rezygnuja. Zapisy dzieciipo-

bieranie optat zaczng si¢ w lutym.
Obecnie czekaja na $wiadectwo
ukonczenia roku, aby pochwali¢ sie
nim przed wszystkimi. Kazde z nich
chce by¢ najlepsze w klasie, ale wiel-
kim sukcesem jest juz zdanie do na-
stepnej klasy. Gdyby mogly, pochwa-
lityby si¢ Wam, jak umieja czytac,
pisac czy liczy¢, powiedziatyby pier-
wsze sfowa po angielsku czy za$pie-
waly piosenke w jezyku dinka. Cho¢
nie moga tego zrobi¢ z powodu dzie-
lacej nas odleglosci, pamigtaja o Was
i sa Wam bardzo wdzigczne.

Jednak nie wszystkie dzieci ma-
ja szczgscie, by chodzi¢ do szkoty,
poniewaz wiele rodzin nie dostrze-
ga warto$ci nauki.

Problemy dziewczat

Plemie Dinka to plemig¢ paster-
skie. Najwieksza wartoscig jest tu po-
siadania jak najwiekszej ilosci krow.
Rodzice wydajac corke za maz dosta-
ja za nig 100-200 krow, dlatego dzie-
wezynki sg bardzo chronione, by nie
mialy kontaktow z chtopcami i nie
zaszly w ciaze. Jest to zawsze wstyd
dla rodziny, a poza tym dostaliby za
nig mato kréw. Sg pod kontrolg braci
i wujkéw. Brat ich strzeze, bo aby sie
ozeni¢, musi mie¢ krowy dlarodzicow
narzeczonej. Szczesliwy brat, ktory
ma starszg siostre — dzigki jej malzen-
stwu dostanie krowy. Jednak spra-
wia to, ze dziewczynki stajg si¢ jak-
by niewolnicami w rodzinie. Sg trzy-
mane stale w domu: piorg, gotuja, zaj-
muja sie mlodszym rodzenstwem...
Nie wolno im wychodzi¢ na zew-
natrz, a na zakupy czy po wode ida
zawsze w towarzystwie rodzenstwa.

W tym roku jedna z dziewczy-
nek, wlaczona do Adopcji Serca, wy-
jechala we wrzesniu na ferie szkolne
do rodziny. W Yirol mieszkala z ba-
bcig, ktdra nie byla w stanie o nig za-
dba¢. Musialem ja umiesci¢ w dom-
ku przy przedszkolu — wszystkie rze-
czy, ubrania, materac oplacalem z pie-
niedzy parafii. Mieli$my nadzieje, ze
wrdci i odbierze dyplom pod koniec
listopada, ale wuj zabronit jej wré-
ci¢ do Yirol. Nie ukonczyla przed-
szkola, nie otrzymala dyplomu. Zo-
stala w domu i juz sie nie uczy.

Dziewczynki zazwyczaj posyla-
ne sg do szkoly maksymalnie do 7-8
klasy szkoty podstawowej. Potem po-
zostaja w domu. Tylko nieliczne ro-
dziny pozwalaja im na kontynuowa-
nie szkoly i studia.

Kolejnym problemem jest przy-
musowe malzenstwo. Rodzina decy-
duje, za kogo dziewczynka wyjdzie
nawet w wieku 11 lat. W Yirol zda-
rzylo sig, ze jak dziewczyna uslyszala,
ze ma wyj$¢ za maz i zostawic szko-
te, popetnita samobojstwo. Gdy in-
na dziewczyna odmowila wyjscia za
maz za mezczyzne starszego o 40
lat, ojciec jg zastrzelil. W innej ro-
dzinie ojciec wydlubatl cérce oczy.

Sa to drastyczne realia naszego
spoleczenstwa, gdzie dzieci i mlo-
dziez naleza do klanu, ktdry za nich
decyduje, kim beda, co beda robili
i za kogo wyjda za maz czy z kim
sie ozenia. Edukacja czgsto jest po-
strzegana jak cos, co przeszkadza i za-
graza, co sprawia, ze mlodzi si¢ bun-
tuja, sprzeciwiajg kulturze i tradycji.

Pomagamy po6js$¢ do szkoly jak
najwiekszej liczbie dziewczat. Ma-
my kontakt z rodzinami i je znamy.
Wszystko po to, aby zapobiec takim
sytuacjom. Jednak czesto nawet ro-
dzice nie majg nic do powiedzenia.
Dziewczyne za maz wydaje klan. Nie
liczy si¢ edukacja, mitos¢, marzenia
dziewczyny - liczg si¢ tylko krowy.

Swieta radosci i usmiechu

Boze Narodzenie to czas radosci.
Usmiech na twarzach dzieci jest naj-
wiekszym podzigkowaniem za do-
bro, ktorego doswiadczyly z Waszej
strony. Niech swieta Bozego Narodze-

nia beda dla nas $wietem usmiechu.
O. Krzysztof Zebik MCCJ
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SW. MATKA TERESA MOWI O RADOSCI

Jezus jest Radoscia, ktérg trzeba
dzieli¢ z innymi.
%
Rados¢ jest modlitwg. Rados¢
jest mocy. Rados¢ jest miloscig. Bog
kocha tego, kto daje z radoscia!

%%

Rados¢ to modlitwa. Ona jest si-
I3 i mitoscig. Ona jest siecig rybaka,
w ktorg towi si¢ dusze. Serce palaja-
ce miloscig to serce radosne.

%

Rados¢ jest modlitwg, rados¢
jest sila, rados$¢ jest mitoscia, rado$¢

jest siecig milosci, w ktora mozemy
chwyta¢ dusz¢. Bog kocha radosne-
go dawce. Ta z nas daje najwigcej,
ktora daje z radoscig. Najlepszym
sposobem okazania naszej wdzigcz-
nosci Bogu i ludziom jest przyjmo-
wanie wszystkiego z radoscia. Ra-
dosne serce to naturalny wynik ser-
ca plonacego miloscia.
¢

Kiedy jestes pelen radosci, poru-
szasz si¢ szybciej i pragniesz dzieli¢
sie dobrem ze wszystkimi. Rados¢
jest znakiem jednosci z Bogiem -
znakiem Bozej obecnosci.

Sw. Teresa z Kalkuty, patronka Ruchu ,Maitri”

Sw. Franciszek, patron Ruchu ,,Maitri”

Ubdstwo ducha

Blogostawieni ubodzy duchem,
bo do nich nalezy krolestwo niebie-
skie (Mt 5,3).

Wielu jest takich, ktérzy oddajac
sie gorliwie modlitwom i obowiaz-
kom, nekajg swe ciala licznymi po-
stami i umartwieniami, lecz z powo-
du jednego tylko stowa, ktdre zdaje si¢
by¢ krzywda dla ich ciata, lub z powo-
du jakiejs rzeczy, ktorej si¢ ich pozba-
wia, wzburzaja si¢ i wpadajg w gniew.
Ci nie s3 ubodzy duchem. Kto bo-
wiem jest rzeczywiscie ubogi duchem,
ten nienawidzi siebie samego (por.
Lk 14,26) i kocha tych, ktérzy ude-
rzajg go w policzek (por. Mt 5,39).

NAPOMNIENIA SW. FRANCISZKA

Pokoj

Blogostawienipokdjczynigcy,bo
beda nazwani synami Boga (Mt 5,9).

Ci naprawde przynosza pokoj,
ktorzy wsrod wszyskich cierpien, ja-
kie ich spotykaja na tym $wiecie, dla
mitosci Pana naszego Jezusa Chry-
stusa zachowuja pokoj duszy i ciala.

Czystosc serca

Blogostawieni czystego serca, bo
oni beda oglada¢ Boga (Mt 5,8).

Prawdziwie czystego serca sg ci,
ktérzy gardza dobrami ziemskimi,
szukajg niebieskich i nie przestaja
nigdy czystym sercem i duszg uwiel-
bia¢ i widzie¢ Pana, Boga zywego
i prawdziwego.

Dobry i pokorny zakonnik

Blogostawiony sluga, ktéry nie
uwaza sie za lepszego, gdy go ludzie
chwalg i wywyzszaja, niz wowczas,
gdy go uwazajg za stabego, proste-
go i godnego pogardy; poniewaz
czlowiek jest tym tylko, czym jest
w oczach Boga, i niczym wigce;j.

Biada temu zakonnikowi, ktdry
zostal wyniesiony do wysokiej god-
nosdci i sam nie chce dobrowolnie
ustapic¢. A blogostawiony jest ten stu-
ga (Mt 24,46), ktdry zostal wyniesio-
ny wysoko nie z wlasnej woli i pragnie
by¢ zawsze pod stopami innych.

Dobry i prézny zakonnik
Blogostawiony ten zakonnik, kto-
ry znajduje zadowolenie i rados¢ tyl-

ko w najswietszych stowach i dzie-
tach Pana i pociagga przez nie ludzi
do milosci Boga w radosci i weselu
(por. Ps 50,51).

Biada zakonnikowi, ktéry ma
upodobanie w stowach plochych i
proznych i przez nie sklania ludzi
do $miechu.

Prézny i gadatliwy zakonnik
Blogostawiony stuga, ktory, gdy
mowi, nie ujawnia wszystkich swo-
ich spraw w nadziei nagrody i nie
jest skory do moéwienia (por. Prz
29,20), lecz przewiduje roztropnie,
co powinien mowic¢ lub opowiadac.
Biada temu zakonnikowi, ktéry
dobra, jakich mu Pan udziela, chce
ludziom okazywa¢ stowami, by zdo-
by¢ uznanie, zamiast ukrywac je w ser-
cu swoim (por. £k 2,19.51), a innym
ukazywac¢ przez czyny. Otrzymuje on
zaplate swoja (por. Mt 6,2; 5,16), a stu-
chacze odnosza mato korzysci.

Znoszenie oskarzen

Blogostawiony stuga, ktdry czy-
je$ uwagi, oskarzenia i upomnienia
znosi tak cierpliwie, jakby pocho-
dzily od niego samego.

Blogostawiony stuga, ktory udzie-
lane mu upomnienia przyjmuje spo-
kojnie, stucha skromnie, pokornie
wyznaje swg wine i chetnie wyna-
gradza.

Blogostawiony stuga, ktéry nie
jest skory do usprawiedliwiania sig¢
i znosi pokornie wstyd i nagane za
wine, chocby sie jej nawet nie do-
puscit.
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KURS KRAWIECKI ZAKONCZONY

Z misji w Chamuka w Zambii pi-
szes. Maria Zywiec. W ramach Adop-
cji Serca finansowalismy tam kurs szy-
cia dla pieciu mlodych kobiet oraz za-
kup maszyn do szycia dla pracowni
misyjnej. Nasi Ofiarodawcy sfinan-
sowali tez zakup maszyn dla swoich
podopiecznych, za co w ich imieniu
serdecznie dzigkujemy.

Chamuka, Zambia, 20.11.2023

Drodzy Ofiarodawcy poznan-
skiej wspdlnoty Ruchu ,,Maitri”, po-
zdrawiamy Was goraco z Chamuka,
gdzie niedawno, bo w 2019 roku, zo-
stala otwarta misja Siostr Stuzebni-
czek. Od tego czasu postugujemy po-
$rod tutejszej bardzo ubogiej ludno-
$ci i budujemy szkote $rednig dla 600
dziewczat z tych ubogich terenow.

Praca na misji

Pracanamisjiniejest fatwa, gdyz
samo jej potozenie w $rodku buszu,
bez pradu, z dala od drogi gtéwnej
i od miasta nastrecza ogromne trud-
nosci, a pora deszczowa wrecz unie-
mozliwia komunikacje. Ale jest wielka
potrzeba postugi wlasnie tutaj, a bu-
dowa szkoty jest nadziejg dla wielu
okolicznych mieszkanicéwnaeduka-
cje dzieci. Przy szkole powstaje duze
gospodarstworolneihodowlane,aby
wyzywic przyszle uczennice i wspo-
moc ludnos¢. Zapewne potraficie so-
bie wyobrazi¢ ogrom prac i potrzeb.
Dlatego z wielka rado$cig przyjety-
$my informacje o Waszej checi po-
mocyiwlaczenianasdo AdopcjiSer-
ca Ruchu ,,Maitri”. Stato sie to akurat

wtedy, gdy powstal pomyst zorgani-

zowania kursu krawieckiego dla mto-
dych kobiet z okolicy. Wiedzac, ze s3
osoby chetne do optacenia nauki, mo-
gly$my spokojnie i z wielka radoscia
rozpocza¢ nabor na kurs. Udalo nam
sie wybra¢ pie¢ mtodych pan, ktére
objeliscie opieka patronackg. Dzie-
ki temu po dwoéch latach solidnej
nauki wtasnie konczg kurs i mozna
o nich powiedzie¢, ze potrafig szy¢!

Poczatki kursu

Poczatki wlistopadzie 2021 roku
nie byly tatwe. Brak maszyn do szy-
cia i potrzebnego zaplecza sprawiat
niemate klopoty. Siostra Gloria zacze-
ta pierwszy etap nauki od prostego
rysunku krawieckiego po najprost-
sze $ciegi reczne na probkach mate-
riatu. Stopniowo panie uczyly si¢ kroi¢
i faczy¢ materialy, przyszywac guzi-
ki i obszywac dziurki. Ten etap trwal
dos¢ dlugo, gdyz trzeba bylo tez przy-
gotowac i pomalowac sale.

Dziewczeta chetnie przychodzi-
ty codziennie procz niedzieli w go-
dzinach 9-12. W Zambii pora desz-
czowa trwa od grudnia do marca.
Zdarzajg si¢ dni, w ktérych pada tak
mocno, Ze nie mozna wyjs$¢ z domu.
Pora goraca tez jest ucigzliwa — przez
kilka miesiecy utrzymuje si¢ tempe-
ratura dochodzaca do 40°C w cieniu.
To opodzniato postepy w nauce, ale
nie zniechecilo kursantek. Wytrwale
szty 2-3 kilometry w jedna strong w
piekacym stoncu lub strugach desz-
czu. Pienigdze, ktore Panstwo wpta-
caliscie (19,50 USD na miesiac), pa-
nie dostawaly na koniec miesigca,
gdyz przed kursem kazda sprzedawa-

Jedna z kursantek niedawno urodzita dzie-
cko, co na krétko przerwato jej nauke.

ta pomidory i inne warzywa na targu,
z czego utrzymywala rodzine, a w
czasie kursu nie mialy na to czasu.

Zakup maszyn do szycia

Pierwsze dwie mechaniczne ma-
szyny do szycia kupitly$Smy w grud-
niu 2021 roku. Zaczato si¢ wtedy po-
znawanie tajnikéw dzialania, obstu-
gi i konserwacji maszyn. Przysparza-
fo to paniom sporo klopotéow. Lama-
ly nagminnie igly, zrywaty nici i pa-
sy... Ale zdarzaty sie i wigksze uszko-
dzenia, wymagajace naprawy w mie-
$cie oddalonym o 200 km. Postepy by-
ly powolne, bo tylko dwie panie mogty
szy¢ na maszynie, a pozostale cze-
katy wkolejce, wmiedzyczasie uczac
sie kroju czy recznie fastrygujac.

Kupno nowych maszyn z fundu-
szy Fundacji Adopcji Serca w maju
2022 roku sprawito nam wszystkim,
azwlaszcza kursantkom, duzo rado-
$ci. Te dwie pierwsze maszyny byly




juz tak sfatygowane, Ze po prostu
trzeba bylo je wymieni¢. Odtad na-
uka posuwala sie o wiele szybcie;j.

Pierwsze wyroby

Gdy dziewczeta opanowaly szy-
cie na maszynie, mozna bylo im po-
wierzy¢ pierwsze proste probki pro-
dukgji. Szyty wiec worki na ziarno, na-
stepnie proste torby na zakupy i fartu-
szki. Wiele radosci sprawito im uszy-
cie pierwszej kolorowej torby na ra-
mig i dlatego postanowity dla Was, ko-
chani Sponsorzy, wykona¢ taki wia-
$nie prezent, by wyrazi¢ swa wdzie-
cznos¢. Oczywisciekurstrwatipanie
poszerzaly swoje umiejetnosci. Te-
raz potrafig tez uszy¢ spodnice, spo-
denki, bluzki i proste sukienki. Jest
to ich kolejny wielki sukces i napa-
wa je dumg, gdyz beda mogtly szy¢
tadna odziez dla calej okolicy.

Owoce kursu

Kochani Dobroczyncy, Wasza po-
moc okazala sie niezbedna i bardzo
konkretna, bo chociaz poziom zdo-
bytych umiejetnosci nie u wszyst-

kich jest bardzo dobry, to jednak
nauczyly si¢ duzo i dzieki temu, ze
na koniec kursu dostang maszyny,
beda mogly nadal doskonali¢ swoje
umiejetnosci i szyciem zarabia¢ na
utrzymanie swoich rodzin. To duza
i bardzo potrzebna pomoc dla calej
okolicy Chamuka, za ktérg serdecz-
nie Wam dzigkujemy.

Gdy ukonczymy budowe szkoty
i oglosimy pierwszy nabor do klas
6smych, bedziemy potrzebowac¢ dla
uczennic mundurki i by¢ moze za-
trudnimy do szycia niektére nasze
absolwentki. Szkola, ktora powstaje,
ma przyja¢ 600 dziewczat, dlatego
w niedtugim czasie beda mialy pel-
ne rece roboty. Mozemy wiec $mia-
o powiedzie¢, ze swoja ofiarnoscia
przyczyniliScie si¢ do zapewnienia
tym ubogim kobietom lepszej przy-
szto$ci. Mamy nadzieje, ze madrze
wykorzystajg dang im szanse.

Dlatego jeszcze raz serdecznie
dzigkujemy za pomoc. Dzickujemy
tez, ze cierpliwie czekali$cie na wia-
domosci od nas, cho¢ tak skapo do-

chodzity. Nie mamy dostepu do In-

ternetu, w miescie jest slaby. Od
miesigca dopiero mamy stale prad,
a klopotdw i zaje¢ w gospodarstwie
i przy budowie nie brakuje. Jedne-
go mozecie by¢ pewni — nasza mo-
dlitwa i wdzigczna pamigc byla co-
dziennie z Wami i bedzie nadal.

W imieniu Sidstr z Misji w Cha-
muka i Waszych podopiecznych z wy-
razami wdzigcznosci i pamigci

S. Maria Zywiec

Prezenty z Zambii dotarty do adresatéw,
a maszyny do szycia trafily pod strzechy




PRZEKLENSTWO ZtOTA W KOLUMBII

Gorgczka zlota kojarzy sie z po-
szukiwaniem mitycznego Eldorado
przez hiszpanskich konkwistadoréw
czy tupiezczg inwazjg podejrzanych
typowna,,DzikiZachdéd”. Alenie ode-
szta ona w zapomnienie i wcigz trawi
ludzkos¢. Nadzieja szybkiego zarobku
nadal pobudza wyobraznig i wyzwa-
la najnizsze instynkty. Kolumbia jest
jednym z krajow, w ktérych wydoby-
cie ztota przynosi krociowe zyski, ale
nie tym, ktérzy przy nim pracujq.

Legenda o ksiezniczce Iniridzie

Trzy kopuly skalne wyrastajace
wysoko ponad otaczajacy jelas desz-
czowy tworza niesamowity widok
rodem z basni. Ich wspdlna nazwa
to Cerros de Mavecure. Ich wiek sie-
ga gleboko do ery prekambryjskiej.
Najwyzsza z nich, Pajarito (ptaszek),
siega 712 m n.p.m. Pozostale dwie to
Mono (matlpa - 480 m) i Mavecure
(170 m). Tworza je skaly wulkaniczne.
Mozna do nich dotrze¢ tylko rzeka.

Wedtug lokalnej legendy zbocza
Pajarito sa wiecznym schronieniem
dla ksiezniczki Iniridy, wywodzacej
sie z ludu Puinave. Legenda glosi,
ze byla to panna niezwyklej urody,
ktdra uciekla w to miejsce przed pre-
tendentami do swojej reki, nieczu-
ta na ich zaloty nawet po podaniu
magicznego eliksiru, ktéry mial ja
rozkocha¢ w jednym z nich. Skutek
dzialania plynu okazal si¢ nieocze-
kiwany. Ksiezniczka wpadla w szal,
rozebrala si¢ do naga i uciekla wkie-
runku wzgdrz Mavecure, znajdujac
ostateczny azyl na stokach Pajarito.
Miejsce, w ktéorym uwieziona jest do
dzis, rozkwita kwiatami o bialych
platkach. Sg to kwiaty rosliny, ktora

W surowym terenie wyrasta niena-
turalnie wprost ze skalnego zbocza.

Ptywajace smoki

U podnoéza wzgdrz wije sie rze-
ka, ktdra jest imienniczka ksi¢zni-
czki. Bajkowe krajobrazy sg scene-
rig upiornej inwazji. Smoki, po hisz-
pansku dragones, snuja si¢ niespie-
sznie po nurcie rzeki. Nie sg to jed-
nak stwory z basni. Sg zmechanizo-
wane, nie pluja ogniem i nie lataja.
Sieja jednak spustoszenie godne
swoich bajkowych odpowiednikéow.
Dragonestojedno z okreslen barek do
wydobywania ztota z rzecznego dna.
Inna, mniej spektakularna i zlowie-
szcza nazwa, to dragas, czyli pogle-
biarki. Okreslane sg takze mianem
brasilefias, poniewaz wywodzg sie
z Brazylii. Technologia tego sposo-
bu wydobycia zlota jest catkiem no-
wa, zostala przywieziona do Kolum-
bii w 2005 roku przez dwoch obco-
krajowcow, ktorzy zreszta obecnie
odbywaja wyrok w wigzieniu. Po-
lega na zasysaniu mutu z dna rze-
ki za pomoca motopompy, ktdra
transportuje go na ogromne sito. By
odseparowac zloto z osaddw, tworzy
sie amalgamat z rtecig. Cala opera-
cja odbywa si¢ na pokfadzie dwu-
pietrowych barek o kilkunastome-
trowej dlugosci, mieszczacych zto-
zone, acz W czg$ci prymitywne me-
chanizmy. Pozostala czes¢ zajmuje
strefa mieszkalna dla robotnikéw.

Brudne ztoto
Jak wszelkie inne zrddla tatwe-
go i szybkiego zarobku, wydobycie
zlota szybko przyciagneto zaintere-
sowanie zbrojnych grup paramili-

tarnych oraz lokalnej mafii. Grupy
te znane sg pod zbiorczym okresle-
niem GANE (Grupos Armados No
Estatales), czyli pozarzadowe jedno-
stki zmilitaryzowane. Sg to nierzad-
ko spadkobierczynie dawnego FARC
(Fuerzas Armadas Revolucionarias
de Colombia). Inng organizacja czer-
piaca krociowe zyski z nielegalnego
wydobycia zlota jest Clan de Golfo
o charakterze typowo przestepczym,
zajmujacy sie réwniez handlem nar-
kotykami. Jednak to nie narkotyki
s3 teraz zrédlem najwiekszego za-
robku. W przeliczeniu na wage zlo-
to jest towarem o wiele bardziej opta-
calnym, a jego cena w ciggu ostat-
nich dziesigciu lat wzrosla prawie
sze$ciokrotnie — z 340 do 1912 dola-
réw amerykanskich za uncje. Wyso-
kie koszty poczatkowe (przede wszy-
stkim zakup barki), ktore siegaja 500
tys. dolarow amerykanskich, szybko
sie zwracajg. Nie dos¢, ze cena zfota
jest az pigcdziesigciokrotnie wyzsza
od ceny kokainy, to jeszcze o wiele
latwiej je uptynni¢ i zalegalizowac
jego pochodzenie. W poréwnaniu
z handlem narkotykami ryzyko jest
wiec nieporownywalnie nizsze.
ZYoto jest jednym z gléwnych to-
waréw  eksportowych Kolumbii.
W roku 2022 wyeksportowata 70,7
tony o warto$ci prawie 3 mld dola-
réw. Wigkszos¢ kruszcu (ok. 85%)
pochodzifa ze zZrédet nielegalnych.

Koszty spoteczne i Srodowi-
skowe wydobycia zfota

Ztoto wydobywasi¢ czestow tru-
dno dostepnych i dzikich rejonach
Amazonii, zamieszkiwanych przez
ludnos¢ tubylcza. Wspomniane grupy
zbrojne nierzadko zmuszajg tubyl-
cow do ciezkiej pracy, stawiajac swoi-
ste ultimatum: albo praca przy wy-
dobyciu zlota, albo wstapienie w ich
szeregi w charakterze bojownika.

Szczegdlnie intensywna aktyw-
no$¢ wydobywcza prowadzona jest
w departamencie Guainia, w ktérym
leza wzgdrza Mavecure. Z uwagi na
wiek geologiczny rejon jest bogaty w
poktady zlota i innych metali. Dzie-
wiczy charakter terenéw bedacych
ostoja licznych gatunkow egzotycz-
nej fauny i flory moze zosta¢ po-
waznie naruszony przez mniej lub




bardziej zorganizowane grupy, ma-
jace chrapke na surowce. Wydoby-
cie zlota jest jednak - jak na razie
- wyzsze w innych prowincjach Ko-
lumbii: Cauca, Antioquia, Bolivar
i Choco. Skutki zawsze sa oplakane
dla ludnosci tubylczej oraz srodowi-
ska naturalnego. Ponad 1/3 terenéw,
na ktérych wydobywa sie zloto, lezy
na terytoriach rdzennej ludnosci.

Praca na barkach dragones prze-
biega praktycznie bez przerwy w dwu-
nastogodzinnych zmianach, za ktére
pracownicy otrzymuja nedzne wy-
nagrodzenie. W rejonie Guainia pod-
czas pracy na tych jednostkach nur-
kowie schodza pod wode, kierujac
wylotem tuby pobierajacej osady
z dna rzecznego. Zmiana takiego
nurka trwa az cztery godziny spe-
dzone pod woda. Nielegalny proce-
der rodzi tez inne patologie, jak wy-
korzystywanie do pracy nieletnich,
handel zywym towarem i prostytu-
cja (w tym dziecigca). Intensywna
dzialalnos¢ wydobywcza wypiera tez
ludnos¢ indianska oraz afrokolum-
bijska z zamieszkanych przez nig te-
rytoriow. Nierzadkie sg starcia lud-
noscilokalnej z uzbrojonymi grupa-
mi przestepczymi, z ktérych tubyl-
cy rzadko wychodzg obronng reka.

Szacuje sie, ze z ok. 200 tys. oséb
pracujacych przy wydobyciu zlota,
az 70% robi to nielegalnie. Stanowia
oni pokazng liczbe robotnikéw, po-
zbawionych wszelkich praw pracow-
niczych. Jesli barka z jakich$ powo-
doéw nie pracuje, ludzie nie dostaja
zadnej zaplaty. Jednak gdy operuje,
zarobek — cho¢ niewielki - jest spo-
ro WyZzszy, niz moga zapewnic inne
zroédla utrzymania, ktorych zreszta
w trudno dostgpnych rejonach Ama-
zonii jest niewiele.

Nierzadkie sg przypadki §mierci
i choréb wywolanych zatruciem lo-
kalnych wéd cyjankiem i rtecia, uzy-

wanymi w procesie wydobywczym.
Ten grozny dla zdrowia metal wyle-
wany jest jako odpad wprost do rze-
ki. Kumuluje si¢ w rybach, ktére sa
waznym skladnikiem pozywienia lu-
dnosci tubylczej. Moze powodowaé
uszkodzenia moézgu, systemu immu-
nologicznego i nerwowego. Atakuje
tez inne organy: pluca, nerki, oczy,
skore i uklad trawienny.

Spychani na margines

Rabunkowe wydobycie zlota zdo-
minowane przez grupy kryminalne
wypiera jego drobnych poszukiwa-
czy, ktérzy tradycyjnymi metodami
i na niewielka skale pozyskuja ten
kruszec, by wesprze¢ budzet domo-
wy, zwlaszcza w czasach nieurodza-
ju. Taka aktywnos¢ jest okreslana ja-
ko ASM (Artisanal and Small-scale
Mining — wydobycie rzemie$lnicze
imatloskalowe) i cho¢ nie odbywasie
pod szyldem organizacji przestep-
czych, nie ma tez oficjalnych licen-
cji rzadowych. Czesto ci drobni wy-
dobywcy majg problem ze zbyciem
ztota, gdyz handel nim zdominowa-
ty grupy kryminalne. Nierzadko tez
padaja ofiarami przymusu pracy na
ich rzecz.

Systemowych rozwigzan brak

Wysilki rzadu skierowane na li-
kwidacje nielegalnej dziatalnosci wy-
dobywczej wcigz sg niewspdtmierne
do skali problemu. Trudno dostepne
regiony, w ktérych odbywa si¢ ta dzia-
talno$¢, zmilitaryzowany charakter
grup, ktore ja nadzoruja, oraz opér
lokalnej ludnodci, dla ktérej poszu-
kiwanie zlota jest gléwnym zrédltem
utrzymania, s barierami na drodze
do zahamowania procederu*.

Maciej Wojtaszek

* Napoczgtku grudnia media podaly, ze
w Kolumbii zniszczono 8 barek wydo-
bywajqgcych nielegalnie ztoto (red.).

CZY MAMY WYBOR?

Wysoki popyt na zloto, tez wsrod
indywidualnych nabywcéw, jego ros-
ngca cena i trudnosci z ustaleniem
jego pochodzenia sprzyjaja nieety-
cznym praktykom. Az 90% ludzi wy-
dobywajacych zltoto to rzemieslnicy
i drobni gérnicy, ktorzy dostarczaja
200-300 ton zlota rocznie, z czego ok.
70% stuzy do wyrobu bizuterii. Kon-
sumenci na calym $wiecie wydaja
na nig az 135 mld dolaréw rocznie.

Coraz wiecej mowi si¢ o ciemnej
stronie zlota. W wielu krajach pozy-
skuje sie je nielegalnie, osoby pracu-
jace przy wydobyciu s brutalnie wy-
zyskiwane, pracuja tez w niezdro-
wych i niebezpiecznych warunkach.
Dzieje si¢ tak m.in. w Amazonii. W
Kolumbii, Wenezueli i Brazylii ist-
nieje co najmniej 2300 nielegalnych
kopalni. Powoduja one na wielka ska-
le degradacje lasu deszczowego i rzek,
zatrucie wod cyjankiem i rtecig, a ty-
sigce 0sob — dorostych i dzieci - zyje
w ubdstwie i walczy o przetrwanie,
szukajac zfota dla bogatych nabywcow.

Ztoto ,,etyczne”

Czy kupujac wyroby ze zfota, mu-
simy wspierac te nieetyczne prakty-
ki? Warto zwraca¢ uwage na pocho-
dzenie kruszcu. W Polsce o takie in-
formacje trudno, ale zloto ze zré-
det etycznych jest w Europie coraz
szerzej dostepne. Gwarancja etycz-
nego pochodzenia sg niezalezne cer-
tyfikaty, ktore potwierdzaja, ze gor-
nicy pracujg w bezpiecznych i go-
dnych warunkach, otrzymuja ucz-
ciwe wynagrodzenie i wsparcie dla
poprawy zycia swoich rodzin i spo-
tecznosci. Kryteria dotycza tez ochro-
ny $rodowiska. Certyfikacja zajmuje
si¢ kilka organizacji.

Alliance for Responsible Mining

Alliance for Responsible Mining
(ARM), czyli Sojusz na rzecz Odpo-
wiedzialnego Gdrnictwa, jest wioda-
cym ekspertem $wiatowym w dziedzi-
nie matoskalowego i rzemie$lniczego
gornictwa tradycyjnego (ASM). Zo-
stal powotany w Quito w Ekwado-
rze w roku 2004 przez miedzynaro-
dowa grupe lokalnych organizacji
gorniczych, ekologéw, przedstawi-

Dokoriczenie na str. 12
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Sztabki zlota z certyfikatem Fairtrade.

cieli biznesu i specjalistow od certy-
fikacji z Kolumbii, Ekwadoru, USA,
Filipin, Holandii, Mongolii, Peru, Sri
Lanki i Wielkiej Brytanii. Swojg sie-
dzibe ma w Kolumbii. Tworzy sys-
temy standardéw dla produkc;ji i han-
dlu oraz wspiera tworzenie odpowie-
dzialnych fancuchéw dostaw.

W roku 2009 nawigzata wspot-
prace z organizacjg certyfikacyjna
Sprawiedliwego Handlu, Fairtrade
International (FLO), aby opracowa¢
standard Fairtrade & Fairmined.
W roku 2010 powstala pierwsza wer-
sja standardu. W roku 2011 w Kana-
dzie i Wielkiej Brytanii wprowadzo-
no na rynek pierwsze ztoto Fairtra-
de & Fairmined, wyprodukowane
przez drobnych gérnikéw. Byto to hi-
storyczne osiggniecie w $§wiatowych
wysitkach na rzecz przeksztalcenia
tradycyjnego i drobnego wydoby-
cia ztota w dziatalno$¢ godng i odpo-
wiedzialng. Wspolpraca z Fairtrade
International przyniosta wielki suk-
ces, a na rynku etycznego zltota za-
czely sie szybkie zmiany.

ARM jest $wiatowym pionierem
iliderem odpowiedzialnego drobne-
go gornictwa rzemieslniczego. Pro-
wadzi projekty takze w Afryce i Azji.
Wspolpracuje z podmiotami w ca-
tym tancuchu dostaw: gérnikami,
ustawodawcami, organami branzo-
wymi i nabywcami.

Fairtrade International

Fairtrade International, wiodg-
ca organizacja certyfikacyjna Spra-
wiedliwego Handlu, ma siedzibe w
Bonn (RFN). We wspdtpracy z ARM
opracowalo pierwszy na §wiecie nie-
12

zalezny system certyfikacji etycznej
metali szlachetnych (certyfikuje tez
liczne produkty spozywcze, jak ka-
wa, herbata, kakao, ryz, miéd, przy-
prawy itp., a takze kwiaty, pocho-
dzace z krajéw ubogiego Potudnia).

Wyroby ze znakiem certyfikacyj-
nym Fairtrade produkowane sg z kru-
szcu, ktory pochodzi z kopaln spetnia-
jacych standardy zlota Fairtrade, do-
tyczace warunkoéw zatrudnienia, bez-
pieczenstwa i higieny pracy, obcho-
dzenia si¢ z chemikaliami, praw ko-
biet, pracy dzieci oraz ochrony srodo-
wiska, w tym Zrédel wody i lasow.

Pracownicy otrzymuja za swdj
produkt co najmniej gwarantowang
cene minimalng oraz dodatkows pre-
mie Sprawiedliwego Handlu na pro-
jekty rozwojowe uzgodnione wspdl-
nie przez gornikéw, np. na eduka-
cje, ochrone zdrowia czy srodowi-
ska, szkolenia zawodowe itp.

Fairmined

Inicjatywa Fairmined, utworzona
przez Alliance for Responsible Mining
(ARM), tez prowadzi certyfikacje zto-
ta i metali pokrewnych (srebro, pla-
tyna). Dziala w Kolumbii, Peru i Ek-
wadorze. Pierwsza wersja standardu

Sztabki zlota z certyfikatem Fairmined.

Fairmined powstala we wspotpracy
z Fairtrade w roku 2009. Kryteria roz-
nig sie w szczegdtach. Takze ten znak
certyfikacyjny jest gwarancja, ze ozna-
kowany nim kruszec pochodzi z or-
ganizacji rzemieslniczych i matych
przedsiebiorstw, prowadzacych od-
powiedzialnie zarzadzane kopalnie.

Oprocz sprawiedliwej ceny gor-
nicy otrzymuja tez premie rozwojo-
wa: 4 dolary za kazdy gram sprzeda-
nego zlota Fairmined, wydobytego
przy odpowiedzialnym zarzadzaniu
chemikaliami (nieco wigcej niz w sy-
stemie Fairtrade), za$ za ztoto Fair-

mined ECO (wydobytego bez $rod-
kéw chemicznych) za kazdy gram
dostaja 6 dolaréw (Fairtrade nie ofe-
ruje zlota ekologicznego).

Responsible Jewellery Council

Responsible Jewellery Council,
(RJC), czyli Rada Bizuterii Odpo-
wiedzialnej, to organizacja norma-
lizacyjna i certyfikujaca w zakresie
integralnosci tancuchéw dostaw i zr6-
wnowazonego rozwoju w globalnej
branzy bizuterii i zegarkow.

RJC wypracowala jedyny stan-
dard certyfikacji obejmujacy caly tan-
cuch dostaw bizuterii i zegarkow.
Zrzesza 1369 certyfikowanych czton-
kow, a wsrod nich gérnikow wydo-
bywajacych diamenty, kolorowe ka-
mienie szlachetne i metale szlache-
tne, producentéw i hurtownikéw bi-
zuterii i zegarkéw, kupcow handlu-
jacych diamentami i kolorowymi
kamieniami szlachetnymi oraz szli-
fierzy i polernikéw. Obejmuje tez
355 certyfikowanych fancuchéw do-
staw. Wszyscy sa zobowigzani do prze-
strzegania Kodeksu postepowania
RJC, ktory dotyczy kwestii etycz-
nych, spotecznych, praw czlowieka
i ochrony srodowiska. Istnieje tez
Standard Lancucha Dostaw RJC.

W odniesieniu do metali szla-
chetnych RC] korzysta ze standar-
déw Fairtrade i Fairmined. Zacheca
producentéw do uzyskania tych cer-

tyfikatow.

Etyczne ztoto z... Polski

ZYoto ,uczciwe, ekologiczne i z
Polski”, oferuje Mennica Polska. ,,Po-
chodzi wytacznie z polskich kopal-
ni KGHM, w ktdrej zatrudniani sg
dobrze wynagradzani gérnicy ma-
jacy godziwe warunki pracy” - czy-
tamy na stronie Mennicy. Niepo-
rozumieniem (naduzyciem?) jest
jednak uzycie terminu ,fair trade”
(w blednej pisowni z matych liter),
gdyz dotyczy on wylacznie produk-
tow pochodzacych z krajow ubogie-
go Potudnia.

Wojciech Zigba

Znak certyfikacyjny Fairtrade na wewne-
trznej stronie obrgczek slubnych ze zlota.
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Misjonarka $wiecka, Alicja Kajak-
Zigba, kontynuuje dramatyczng opo-
wie$¢ o swej pracy w osrodkach tera-
peutycznych w Burundi. Przebywaty
w nich nie tylko niedozywione i za-
glodzone dzieci, ale takze chore oso-
by doroste. Alicja pisze w czasie prze-
szlym, ale takie osrodki wcigz dzia-
tajg w wielu krajach Afryki, a Ruch
»Maitri” je wspiera.

Chorzy na AIDS i gruzlice

Do o$rodka dozywiania oprocz
0s6b z objawami choréb glodowych
przybywali takze pacjeci z pozytyw-
nym wynikiem testu na obecno$¢
wirusa HIV. Im wlacza sie leki prze-
ciwwirusowe, a takze dozywianie. Je-
8li choroba jest w zaawansowanym
stadium, woczas trzeba natychmiast
wlaczy¢ odzywianie dozylne przez
kropléwke oraz leki przeciwgrzybi-
cze, poniewaz z powodu braku od-
pornosci cala jama ustna, przetyk
i przewdd pokarmowy jest atakowa-
ny przez grzybice.

Odizolowanych chorych na gru-
zlice leczy si¢ kombinacjg antybio-
tykow oraz dobrym odzywianiem.

Osrodki dozywiania prowadza
w tym celu hodowle $winek mors-
kich, ktérych mieso jest bardzo po-
zywne, oraz kur w celu pozyskiwania
jajek, a takze uprawe réznorodnych
warzyw. Przy uprawie pracowaly tez
zdrowe matki, ktére przebywaly w
osrodku ze swymi chorymi dzie¢-
mi. Uzyskane w ten sposob pro-
dukty sg wykorzystywane do przy-
gotowywania pozywnych i wartos-
ciowych positkow dla pacjentow.

Adwent Omary

Kobiety i dzieci przechodzace
przez kolejne etapy leczenia nigdy
nie byly same. Dzie¢mi opiekowaly
sie ich mamy, a chorymi i umiera-
jacymi matkami opiekowaly sie ich
dzieci. Byla jednak jedna Burundyj-
ka o imieniu Omara, muzulmanka,
ktéra nie miala przy sobie nikogo z
rodziny. Bardzo cierpiafa i umierata
na AIDS. Ostatecznie po kilku mie-
sigcach trzeba bylo przenies¢ ja do
baraku, w ktérym przebywaly cho-
re w ostatnim stadium zycia. Bylo
to dla nas wszystkich bardzo trud-
ne - zaréwno dla chorych, jak i dla
personelu. Organizm wycienczony
chorobg nie przyjmowal juz nic -
ani lekow, ani jedzenia, ani wody.
Wszystko byto natychmiast wyda-
lane i sptywalo przez otwor w tézku.
Czas odchodzenia przewaznie nie
trwal dtugo. Agonia Omary jednak
bardzo si¢ przeciagala. Cierpiala i ze
smutkiem wyczekiwala na $mier¢.
Widzac, jak szybko odchodza jej
wspoltowarzyszki, cierpiala jeszcze
bardziej, ze wciaz zyje. Lozka wokot
niej z dnia na dzien pustoszaly, cho-
re w pokoju odchodzily z tego swia-
ta zaopatrzone sakramentami. Ona
w koncu zostata sama i pytata: Dla-
czego? Chciala wiedzie¢, czy moze
przyja¢ ten bialy ,oplatek’, ktory
przyjmowaly jej towarzyszki i tak
szybko i spokojnie umieraly. Byla
przekonana, ze to ten ,,optatek” po-
wodowal tak ciche i spokojne odej-
$cie wszystkich kobiet z tej sali.

Przez dwie godziny rozmawia-
tam z Omarg o ,bialym oplatku’,

mowiac jej o Bogu, ktory przycho-
dzi do nas pod tag postacig. Po kil-
ku dniach cierpigca Omara spytata
mnie, czy ona moglaby si¢ rowniez
przygotowa¢ na przyjecie mojego
Boga. Zaczetam wiec przy jej tozku
prowadzi¢ katechezy, nawigzalam
tez kontakt z karmelitami bosymi,
by przybyli, kiedy Omara bedzie go-
towa, i przyjeli ja do wspolnoty chrze-
$cijanskiej. W miedzyczasie odbyla
sie réwniez rozmowa z jej muzul-
manska rodzing, ktéra musiata wy-
razi¢ na to zgode.

Jak wcze$niej wspominatam, do
os$rodka terapeutycznego nikt z ze-
wnatrz nie mégl przychodzi¢. Ale tym
razem zrobitam wyjatek i wpuscitam
cztonkéw rodziny Omary. Rozma-
wiali spokojnie i ze zrozumieniem.
Ich twarze wyrazaly wielkie cierpie-
nie, gdy zobaczyli stan Omary. Zgo-
dzili sie, by wyznala wiar¢ w Boga,
ktérego pragnie przyjac.

Na drugi dzien przyjechal o.
Damian, ktéry rozmawial z Omara,
by sprawdzi¢, czy jest dobrze przy-
gotowana, przyjal jej wyznanie wia-
ryija ochrzcil. W obecnos$ci mojej i
kilku 0séb z personelu Omara przy-
jeta nastepnie Komunie $wieta.

Wszyscy wyszli. Ja jeszcze trwa-
tam przy Omarze, by jej towarzyszy¢
w modlitewnej ciszy. Kiedy nachyli-
tam si¢ nad nig i wziglam ja za reke,
wiedzialam, ze Omara wlasnie w tej
chwili umarta.

Wszyscy bylismy wdzieczni Pa-
nu Bogu za ten dar pigknej, spo-
kojnej $mierci i uwolnienia jej od
cierpien.

C.d.n.
Alicja Kajak-Zigba

Swietg.
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Na Boze Narodzenie napisat do nas
o. Bahjat Karakach, franciszkanin,
proboszcz parafii taciriskiej w Aleppo.
Swoje zyczenia przystata tez wig-
kszos¢ dzieci wlgczonych do Adopcji
Serca (niestety nie wszystkie).
Bracia i Siostry w Chrystusie
z Ruchu ,,Maitri” w Poznaniu.
Swietujgc wspanialy okres Boze-
go Narodzenia, chcialbym poswie-
ci¢ chwilg, aby wyrazi¢ moja serde-
czng wdziecznos¢ za wsparcie i po-
$wiecenie dla naszego ko$ciota. Wa-
sza hojnos¢ i bezinteresownos¢ na-
prawde uosabiajg atmosfere $wiat
Bozego Narodzenia i jestem glebo-
ko wdzigczny za Wasz wkiad.
Dzigki Waszej pomocy bylismy
w stanie zapewni¢ niezbedng pomoc
osobom i rodzinom borykajacym sie
z trudno$ciami, zwlaszcza po trzesie-
niu ziemi, zaoferowa¢ duchowe prze-
wodnictwo i pocieche oraz stworzy¢
ciepte i przyjazne $rodowisko dla
wszystkich, ktérzy szukajg ulgi i po-
mocy w murach naszego kosciota.
Nadal cierpimy z powodu braku
podstawowych ustug wnaszym uko-
chanym miescie Aleppo, jak dosta-
wy pradu, ktory jest dostepny nieca-
te dwie godziny dziennie. Wyobraz-
cie sobie, ze cena oleju opatowego
W czasie ostrej, mroznej zimy jest
bardzo wysoka, sg tez trudnosci w za-
pewnieniu podstawowych dostaw.
Niestety, sytuacja nadal jest zla.
Jako Kosciot szybko i pilnie in-
terweniowali$my, by poméc naszym
dzieciom.Dbamyokazdaindywidu-
alna potrzebe. Obok Adopcji Serca re-
alizujemy rézne projekty: koszyk zyw-
nosciowy,wsparciedladzieci,pomoc
w wydatkach na energie elektrycz-
ny, dla oséb ze specjalnymi potrze-
bami, wydawanie cieptych positkow,
naprawa uszkodzonych doméw, po-
moc medyczna, pomoc dla studen-
tow, instalacja paneli stonecznych.
Cierpigce rodziny potrzebuja cia-
glego wsparcia finansowego i moral-

nego, aby powrdci¢ do normalnego
zycia mimo kryzysu gospodarcze-
go, ktérego wciaz doswiadczamy.

Modle sie, abyscie w tym szcze-
goélnymczasieodnalezlirado$¢ispel-
nienie w niesamowitej dzialalnosci
charytatywnej. Wasza wspdlnota wno-
si $wiatlo i nadzieje w zycie tak wie-
lu 0s6b. Jestem wdzigczny, ze moge
by¢ swiadkiem pozytywnego wply-
wu, jaki wywieracie kazdego dnia.
Niech Was Bég blogostawi.

W jednosci modlitewne;

O. Bahjat Karakach OFM

ZROBMY RAZEM
COS PIEKNEGO DLA BOGA
Wspolnie mozemy nies¢ pomoc, a na-
wet ratowac dzieciece zycie poprzez:
® Adopcje Serca — indywidualny lub
zbiorowy patronat nad konkretnym
dzieckiem w krajach ubogich.
Skladka miesieczna:

-70zt(15eur) - dladzieckawprzed-
szkolu i szkole podstawowej,

- 90 zt (19 eur) - dla mlodziezy w
szkole $redniej i wyzszej.

Wypelnij deklaracj¢ na naszej stro-
nie www.adopcjaserca.eu;

® oplacenie nauki dla anonimowe-
go dziecka (390 zl/semestr lub 6 x 65
zt/mies.), tez zakup wyprawek szkol-
nych itp.; tytul wplaty: ,Nauka”;

® dozywianie najbiedniejszych dzie-
ci (Etiopia, Wenezuela, Boliwia);
tytul wplaty: ,Dozywianie”;

® wsparcie regularne naszych pro-
jektow pomocowych - wplaty nawet
niewielkie, ale regularne, sg szcze-
gélnie cenne; tytul wplaty: ,Pomoc
regularna” + konkretny cel;

® ofiarowanie modlitwy, przeciwno-
$ci zyciowych i cierpien w intencji
najbiedniejszych i Ruchu ,,Maitri’;
® osobisty udzial w organizowaniu
pomocy w ramach wspolnoty Ruchu;
zachecanie do wspoétudziatu innych;
® rozprowadzanie naszej gazetki,
ulotek i rozpowszechnianie infor-
macji w mediach spolecznosciowych.
Najwyzej 2% pozyskanych srodkow
wydajemy na koszty organizacyjne.
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