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Ruch Maitri jest wspdlnotg wierzgcych w Kosciele, ktorzy po MOd I |twy i Zal.ozen ia

przez modlitwe, przemiane sposobu zycia i wspdlng prace na rzecz

najbiedniejszych z biednych starajg sie odpowiada¢ na wezwanie = Z H H

Chrystusa do mitosci takiej, jakg On nas umitowat. RUCh u SOI Idarn OSCl Z U bog imi

Charyzmatem Ruchu jest wyrazona czynem mito$¢ do ludzi naj- = £ =
biedniejszych z biednych na catym $wiecie. Ten dar faski pozwala TI"ZGCIegO SWlata MAITRI
uczestnikom wspdlnoty dostrzegac ich problemy. Odczytujemy je ja-
ko Boze wezwanie skierowane do nas osobiscie i odpowiadamy na
nie w duchu wiary.

Duchowos¢ Ruchu, czerpigca z duchowosci swych patrondw,
Sw. Franciszka z Asyzu oraz $w. Matki Teresy z Kalkuty, skupia sie
wokot osoby cierpigcego Chrystusa. Jego udreczone Ciato zawisto
na krzyzu, kiedy za kazdego z nas oddat swoje zycie. Dzi$ daje nam
swoje Ciato na pokarm w Eucharystii. Cierpigcego i umierajgcego
Jezusa uosabiajg nam takze najbiedniejsi, ktorym uczestnicy Ruchu
starajg sie stuzy¢. ,To jest ten sam Chrystus” (Sw. Matka Teresa).
Uczestnictwo w Ruchu to przede wszystkim odpowiedz na Bo-
ze wezwanie do czynnej mitosci, zwtaszcza w stosunku do nabied-
niejszych, a takze przyjecie okreslonego stylu zycia, ksztattowane-
go przez Ewangelie odczytywang zgodnie z naukg Kosciota oraz
przez Zasady zycia uczestnikow Ruchu, ktére z niej wynikajg.

Zgodnie z nimi Ruch Maitri rozwija i ozywia kazdy kto:

e ograniczajgc w zyciu codziennym wiasne wydatki i potrzeby, dzieli
sie z potrzebujgcymi braémi zyjgcymi w ubogich krajach Trzeciego
Swiata i wokoét nas;

e stara sie uszanowac¢ godnos¢ i szukac drog zblizenia z tymi, kto-
rym pomaga;

® pomoc swojg traktuje jako dar czystego serca;

® czuje sie rowny z tymi, z ktorymi sie dzieli;

® swojg postawg zyciowa, stowem i przyktadem stara sie budzic¢
wrazliwos¢ na los ludzi najbiedniejszych.

Cele Ruchu, wynikajgce z duchowosci i zasad Ruchu, sg nastepujgce:

e niesienie pomocy najbiedniejszym w krajach Trzeciego Swiata
i wokot nas;

Sw. Franciszek z Asyzu
Patron Ruchu Maitri

»Nie zadowalajcie si¢ dawa-
niem pieniedzy. Pienigdze

e budzenie wrazliwo$ci sumien i otwieranie ludzkich serc na god- to nie WS,Z)’S?kO) &.’0 mozna.
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Modlitwa Matki Teresy

Spraw, Panie,

aby$my byli godni

stuzy¢ naszym braciom na calym $wiecie,

ktorzy zyja i umieraja w ubdstwie i gtodzie.

Daj im dzisiaj, za sprawg naszych rak,

chleba ich powszedniego,

a poprzez naszg rozumiejacg milosc

obdarz ich pokojem i rado$cia. (Papiez Pawet VI)

Modlitwa franciszkanska

O Panie,

uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju,

aby$my siali mito$¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;

wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;

jedno$¢ tam, gdzie panuje zwatpienie;

nadzieje¢ tam, gdzie panuje rozpacz;

$wiatlo tam, gdzie panuje mrok;

rado$¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abysmy mogli nie tyle szuka¢ pociechy,
co pocieche dawag;

nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumie¢;

nie tyle szuka¢ milosci, co kochac.

Albowiem dajac - otrzymujemy;

wybaczajac - zyskujemy przebaczenie;

a umierajgc - rodzimy sie do wiecznego zycia.

Przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego.

Modlitwa Matki Teresy

Spraw, Panie,

aby$my byli godni

stuzy¢ naszym braciom na catym $wiecie,

ktdrzy zyja i umieraja w ubdstwie i glodzie.

Daj im dzisiaj, za sprawa naszych rak,

chleba ich powszedniego,

a poprzez naszg rozumiejgca milosc

obdarz ich pokojem i radodcig.  (Papiez Pawet VI)

Modlitwa franciszkanska

O Panie,

uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju,

aby$my siali mifo$¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;

wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;

jedno$¢ tam, gdzie panuje zwatpienie;

nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

$wiatto tam, gdzie panuje mrok;

rados¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abysmy mogli nie tyle szuka¢ pociechy,
co pocieche dawag;

nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumie¢;

nie tyle szuka¢ mitosci, co kochac.

Albowiem dajgc - otrzymujemy;

wybaczajac - zyskujemy przebaczenie;

a umierajgc - rodzimy sie do wiecznego zycia.

Przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego.

Modlitwa kardynata Newmanna

Drogi Jezu, poméz nam ukazywaé Twoja Obecnos¢
wszedzie, dokad idziemy.

Napehnij nasze dusze Twoim Duchem i Zyciem.

Przeniknij i zawladnij nami tak mocno,

aby cale nasze zycie promieniowato tylko Toba.

Swie¢ przez nas i bagdz w nas tak,

aby kazda spotkana dusza mogta w nas dostrzec
Twoja obecnosc¢.

Spraw, by patrzac widziala juz nie nas,

lecz tylko Ciebie, Jezu.

Zostan z nami, a bedziemy promieniowa¢ Twoja $wiattoscia,

promieniowac tak, aby by¢ $wiatlem dla innych.

Swiatlo, o Jezu, bedzie cate z Ciebie,

nie bedzie w nim nic naszego,

to bedziesz Ty jasniejacy poprzez nas.

Obysmy Cie chwalili tak,

jak sie Tobie najbardziej podoba,

$wiecac wobec tych, ktdrzy sg wokoto.

Pozwdl nam zwiastowaé Ciebie bez gloszenia,

nie sfowami, lecz przykladem,

pociagajaca mocg zyczliwego dzialania,

jawna pelnig mitosci,

ktdra dla Ciebie oZzywia nasze serca. Amen.

Modlitwy te, przejete od sw. Matki Teresy z Kalkuty, jednoczg duchowo
uczestnikow Ruchu Maitri. Odmawiajqg je codziennie - indywidualnie
lub wspdlnie - 0 godz. 12.00 wraz z modlitwg Aniot Pariski oraz 0 21.00,
wraz z Apelem Jasnogorskim, lub w innej, dogodniejszej dla siebie porze.
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$wiecac wobec tych, ktdrzy sg wokoto.

Pozwdl nam zwiastowaé Ciebie bez gloszenia,

nie sfowami, lecz przykladem,
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ktora dla Ciebie ozywia nasze serca. Amen.
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